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2021年1-9月，全市新
报告HIV/AIDS 552例，较
去年同期上升1.5%。其中
HIV 385例，AIDS 167例，
死亡登记18例。

在全国范围内，宁波艾
滋病整体疫情处于低流行
状 态 。 2021 年 1- 9 月 ，

HIV/AIDS 新报告病例经
性传播比例为 97.6%。其
中同性传播占41.8%，比去
年同期上升5.5%。异性传
播占55.8%，比去年同期下
降0.3%。2021年男男同性
性行为人群哨点监测HIV
感染率为1.0%。

宁波新型冠状病毒
核酸检测价格降至40元/次

本报讯（记者 王颖 通讯员 朱依琼
文/摄）昨天上午8时多，宁波大学医学院
附属医院核酸检测的窗口前已经排起小
队。市民张先生欣喜地发现，核酸检测价
格下调了20元。

张先生告诉记者，上周他自己来做核
酸检测，单次收费是60元。这次陪父亲前
来做检测，费用从60元下调至40元，降价
幅度为20元。队伍中的孙女士告诉记者，
因为工作需要，她几乎每周都要做1-2次
核酸检测，价格下调是好事。

据介绍，近日浙江省医保局、省卫健
委联合发布关于进一步降低新型冠状病
毒核酸检测项目价格的通知。根据通知，
新型冠状病毒核酸检测价格调整为每次
40元；新型冠状病毒核酸混合检测价格调
整为每样本10元。

昨天，记者联系了宁波市多家核酸检
测机构，发现价格均已下调。

另外，12月1日起，宁波公立医疗机
构数字化摄影、磁共振、CT等63项医疗服
务项目价格也有调整。

市民正在做核酸检测。

宁波艾滋病整体疫情处于低流行状态
艾滋病抗体检测是知晓HIV感染状况的唯一途径

这些人群要主动进行检测

据介绍，艾滋病病毒感染者在发
病前外表与正常人无异，不能从一个
人外表是否健康来判断其是否感染艾
滋病。艾滋病抗体检测是知晓HIV
感染状况的唯一途径。有过高危性行
为、共用注射器吸毒、卖血、怀疑接受
过不安全输血或注射的人以及艾滋病
高发地区的孕产妇，要主动进行艾滋
病检测。

《艾滋病防治条例》规定，国家对
个人接受艾滋病自愿咨询检测的信息
保密。各地疾控中心自愿咨询检测门
诊（VCT）提供艾滋病免费咨询和检测
服务；各地县级以上医院、妇幼保健机
构和部分基层医疗机构（如社区卫生
服务中心、乡镇卫生院）也提供检测服
务。个人还可以购买自我检测试剂进
行检测，如果检测阳性，要及时到医疗
机构、疾控中心确诊。

实行“发现即治疗”

一旦感染艾滋病病毒，体内病毒
复制即开始，会损害全身多个器官。
已有的抗病毒药物和治疗方法，虽不
能治愈艾滋病，但实施规范的抗病毒
治疗可有效抑制病毒复制，降低传播
危险、延缓发病、延长生命、提高生活
质量，减少艾滋病病毒传播。

国家实施免费的艾滋病病毒抗病
毒治疗，对于所有艾滋病病毒感染者
和患者，均建议实施抗病毒治疗，即实
行“发现即治疗”。

记者 王颖

2021年1-9月，新报告
15-24岁年龄组病例88例，
占15.9%，同性传播占67%。
其中青年学生12例，占该年

龄组的13.6%，青年学生同性
传播占91.7%。新报告60岁
以上年龄组病例 63例，占
11.4%，异性传播占93.7%。

重点人群疫情仍需关注

今年的12月1日是第34个“世界艾滋病日”。中国宣传活
动的主题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”。昨天，宁波市卫
健委发布了宁波“艾情”。截至今年9月30日，全市已累计报
告HIV感染者和病人（HIV/AIDS）7404例，其中HIV4145例，
AIDS3259例。全市现住且存活病例5537例，其中HIV3193
例，AIDS2344例，死亡登记528例。

97%以上由性途径传播

2021 年 1-9 月，全市
HIV抗体检测数为142.6万
人 次 ，较 去 年 同 期 上 升
15.1%。其中，检出阳性率
（4.6/万人）较去年同期（4.7/
万人）下降0.1/万人。

宁波积极开展艾滋病源
头管理措施创新，推进艾滋病

防治“一地一策”精准防控。
坚持问题导向，强化疫情研
判，对重点地区、重点人群、高
风险病例分类施策，有效降低
了艾滋病传播行为，减少
HIV二代传播。高风险病例
艾滋病的传播风险从2017年
的19.5%降至2021年5.5%。

142.6万人次参加HIV抗体检测


