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发有所思
□沈红

于个人的记忆里，麻雀这种貌不
惊人、色不诱人、声不迷人，曾伴随了
我成长的小精灵，可称是鸟类在世上
的第一体现者。

早年的乡间，屋后的高树上、宅前
的草垛间、路边的电线杆、河滩的芦苇
荡……都是它们欢度时光的好去处。

阳光明媚万里晴的春日，麻雀最
早从寒冬中苏醒。它们或在腊梅枝头
嬉闹，或于屋檐下的瓦缝间追逐。闲
暇时，再用尖尖的小嘴，梳理一下柔软
的羽毛。读小学时的我，常被那传来
的叽喳声分神，目光追随于窗外打闹
的麻雀，为此可没少挨老师丢来的粉
笔头。

暮春之际，配成了对，进入繁殖旺
季的麻雀，纷纷开始在墙眼洞里、茅草
屋檐、草堆上筑巢搭窝生儿育女。记
得那会刚踏上工作岗位不久的我，住
在单位宿舍里。某次出差10多天回
来，一开门就发现有一对麻雀，正在窗
台外耳鬓厮磨，窃窃私语。见我进屋，
两个小东西侧起身子，歪着脑袋，小眼
睛一动不动地紧盯着我的动向。眼瞧
着我即将走到窗前，它们“扑棱棱”翅
膀一拍，斜冲向蓝天，于空中转了一个
美丽的倒抛物线后，飘然落到远处的
树枝上。此时我才发现，麻雀夫妻竟
在窗台能挡风避雨之处，用羽毛、芦
花、草叶之类的杂物搭了个巢。

这对新邻居很守时，每天醒在太
阳前面。而对于当时刚进单位，正深
陷于紧张、寂寞和沉闷的工作压力之
中的我来说，那窗口叽叽喳喳的鸟叫
声，似乎成了一副精神调节剂。

转眼到了夏天。某日，我隐约便
听到窗外传来一声声“唧唧”的稚嫩雀
叫声。透过窗户一瞧，巢里赫然多了
4只肉乎乎、闭着眼睛张开嫩黄嘴角
嗷嗷待哺的雏雀。

自从有了小麻雀，我便很少再到
窗口张望，生怕惊动了它们一家子。
而有了幼崽的麻雀夫妻更忙了，每天
清晨都会见到它们“嗖嗖”地飞出去觅
食，之后又归心似箭地打老远飞回，轮
流叼着虫子嘴对嘴地给小雀喂食。看
它们那忙进忙出的小小身影，真有一
股莫名的感动。

然好景不长。那日我公干回来，刚
进宿舍，就急忙凑到窗前，想打探一下
麻雀一家的近况。孰知，麻雀不见了。
再看鸟巢，破损得不成样子，巢外还留
有几尾雀羽。显然，麻雀被食堂师傅养
的橘猫当美餐了。为此，我伤心了好一
阵子，也恨死了那只猫。橘猫似乎也知
道闯了祸，好几天没敢露面。

兴许是麻雀最依恋乡村，朝夕与
农人相依相存的缘故，自然沾染了不
少他们的秉性。譬如话多，爱凑热
闹。无论春夏秋冬还是风霜雨雪，常常
东方的天际才见一缕曙色，麻雀已耐不
住寂寞，纷纷钻出窝来三个一群、五个
一党，开锅了似的啾啾喳喳闹个不
停。即便到了傍晚，成群结队、收工归
巢的它们，仍是不断在那刷着存在感。

我想，麻雀大抵是没有歌的。它
们叽叽喳喳闲话家常的习性，或是类似
于我们这些于时间深处平淡生活的凡
夫俗子与家人间的互诉衷肠，只想着踏
踏实实、平平安安地把小日子过好。

时光在守候中静静流逝。如今的
我，仍常会念起当年清晨麻雀一家在
窗台前，将贪睡的我闹醒的那份嘈
杂。于是，便试着在窗外的花架旁放
些米粒、馒头屑什么的。慢慢地，也有
麻雀前来光顾，于花盆间飞翔跳跃、嬉
闹鸣叫。看着它们那副憨态可掬的聒
噪模样，领略一番物外趣味之余，一股
久违而又亲切的暖流，重新涌向心头。

雀事
□钟穗

从去年开始，眼睛发生了变
化，看书看报感觉不舒服，非得
把书移远些才看清。初始，总认
为是眼睛疲劳干涩所致，配了眼
药水、补了明目护眼的药食，均
无效果。先生笑着对我说：“年
纪大了，眼睛花了，服老吧。”经
他这么一说，才恍然大悟，真是
岁月不饶人啊，不免感叹时光匆
匆。

除了眼睛老花，还有最明显
的变化就是头发日益稀少。

每次去美发店，洗头小妹说
得最多的一句就是：“你头发很
会掉的，帮你洗得轻些。”但即使
动作再轻柔，头发还是不听使唤
地往下掉，让我心疼不已。双
休日，婆婆招待我们几家聚
餐，小姑看我低头吃菜的
瞬间，直呼道：“嫂子，你
头顶头发又少了。”她这
一说，旋即迎来整张桌
上追随的目光，窘得我
连吃菜的心情都没了，
遂用手胡乱在头上抓了
几下，无奈头上薄薄一
层发，遮了东露了西。

那日回家心情不爽
的我，翻看书柜上摆放的

几本影集。少时的我，有着
一头浓密的头发，每次洗发，为

洗得干净清爽些，母亲总要多洗
几遍。而梳头扎辫子则常常会

耽误上学时间。为图省事，某一
日母亲硬拉着我去理发店，剪了
个当时流行的叔叔阿姨头，害得
我在学校被一群男生追着喊“假
小子”，委屈的我回家对着母亲
一把鼻涕一把眼泪大哭了一场。

工作后自己挣了钱，我的变
化也就是从“折磨”那头黑发开
始的，或短发反翘，或长发离子
烫，或烟花爆竹烫……好好的头
发被我搞得疲惫不堪。结婚怀
孕后倒是安稳了一阵，给头发自
由生长的空间。生下孩子后，或
许是年轻时对头发的“虐恋”，或
许是带孩子劳累所致，骤然之间
发现自己开始掉头发，从初起的
一小把到一大把，每次在卫生间
里做清洁时，望着那一撮撮的头
发不禁长吁短叹。那天在食堂
里就餐，单位里负责后勤的老钟
师傅，盯着我的头发看了几眼后
说：“你这头发，再过个五六年，
肯定变成秃子。”焦虑感渐深的
我走上了求医之路，医生建议调
整心态、保证充足睡眠、多运动，
还有就是合理安排饮食，对脱发
均有一定的治疗作用。当然，也
有过来人介绍，食补黑色食物对
头发非常好，于是黑芝麻、黑米、
黑豆等一切补发的东西都买来
补，持续坚持一段时间没有效果
后，心里有点儿绷不住了。经同
学介绍，七拐八弯去小胡同买

“一搽就灵”防脱发药水，去百度
上搜索各种祖传秘方等，以富婆
重金求子般的虔诚，把能试用的
都给试了个遍。

最后，“无可奈何花落去”，
该掉的头发照样掉，头顶的发量
是看着一点一点稀少。为保持
形象，外出聚餐或开会，关注头
等大事大过其他事，下雨怕淋
湿，刮风怕吹乱，包里随时放着

一把备用的折叠伞。
近几年，假发大受欢迎，且

假发的款式紧跟时尚潮流。怀
着一颗爱美的心，我也赶紧订制
了一顶，但戴上假发的我，头大
脸宽，美不美且不说，总感觉浑
身不自在。美发师劝说，刚开始
都是这样的，习惯了就好了。然
而假发总归与我无缘，戴着紧、
闷、难受不说，一次会议中，由于
假发贴片没固定好，摇摇欲坠，
险些出洋相。至此，心有抵触的
我，就将那三千块大洋订制的假
发束之高阁了。

闺蜜拉着我去美发店烫发，
说是烫过后，发型蓬松发量会显
多。经不住她的鼓动，多年不烫
发的我，在店长的一番折腾后，
头顶发量看上去是多了，但感觉
老气了不少。特别麻烦的是，烫
了头发，自己吹不好，每次洗头
都得去理发店让发型师打理。

前不久，和先生一道去看望
出院回家的表妹，做过几次化疗
的她虽略施粉黛，但整张脸毫无
血色，因为化疗，原先一头浓密
的长发不见了。聊天的过程中，
一开始她还算平静，但说到还在
读高中的儿子时，忍不住抽泣掉
泪：“姐，现在的我掉了头发、眉
毛都不在乎，只要养好身体就行
了，儿子在，我必须要坚强活下
去。”我除了安慰，只能紧紧握住
她那双瘦弱苍白的手。

回家的路上，我和先生感慨
万千。一场疾病竟把原先那么爱
美的表妹摧残到这般境地。每次
同学或同事聚会，身边总会不时传
来某某生病、某某走了的消息。有
时自己会突然冒出冷汗，这般年
纪，和死亡似乎不远了。这样看
来，头发固然重要，但是若没有了
健康，一切也都没有了。

“活的是心情”，一位作者如
是说过。是的，生活很简单，有
许多在意你的家人、朋友和同
事，总在日常给予你温暖、惊喜
和感动。活在当下，过好今天，
做一个知足常乐之人。一瞬间，
我的心境豁然开朗。

头顶一缕发，走在大街上，天
很蓝，阳光很灿烂，心情很坦然。


