
相
关
链
接

A06
责编/钱元平 楼世宇 审读/刘云祥 美编/张靖宇 照排/张婧

都市圈 2021年12月2日 星期四 广告

10年促成3000多对新人结婚
近9万人在线听金牌公益红娘宋大姐聊婚恋那些事儿

在线发糖的见过了，可
你见过在直播间里传授秘
籍，帮助单身男女找到合适
伴侣的吗？昨晚7点，作为
2021 宁波晚报·甬上粉丝
节的一项子活动，甬上直播
间邀请甬城金牌公益红娘
“宋大姐”前来做客，为大
家分享了一堂宁波的婚恋
行情课。直播吸引了8.98
万粉丝在线观看，留言点赞
久久持续。

宋大姐叫宋兰英，是鄞州区白鹤街道
公益红娘和婚姻调解服务中心的负责人。
2011年开始，退休的她和几个小姐妹办起
了“牵手热线”，免费给人做红娘，到现在已
经10年了。宋大姐做公益红娘，战绩几乎
可以秒杀宁波红娘圈。10年下来，如今在

“牵手热线”登记的会员有近5万人，领取
结婚证的超过3000对。

宋大姐牵线为啥成功率那么高，她都
有什么秘诀？在直播中，宋大姐分享说，一
方面得益于会员男女比例基本在1:1，另一
方面也有一些红娘的独家“内功”。

宋大姐牵线的基本步骤，先是让来访
者填写登记表，然后根据双方资料和要求
配对，在男女双方约会后，还会经常进行回
访指导。如何从登记表里看出乾坤，这就
是一门学问。

有一名35岁的女生，自己年收入4.5
万元，要求男生20万元以上。宋大姐本想

给她沟通10万元左右是否可以考虑，没想
到对方却提了个更高的要求，20万元不能
少，还要求男方有一定的职务，年龄差距不
能超过2岁……根据她的实际情况，这些
要求是很难达到的。

“用我们行话来说，明明是60分，非把
自己定位80分，还要争取到90分，这类人
群的婚恋问题是有一定难度的。”在宋大姐
看来，择偶标准不一定非要固定模式，应该
把对方的人品放在第一位。

“手里一份登记表，我们红娘老师一看
表格，基本上就能了解这户人家是前瞻型、
广义型、智慧型的，还是狭义型、传统型
的。”宋大姐说，你在择偶时关注的是对方
的过去家庭背景，还是现在的物质条件，或
是未来的发展能力，这些都有讲究。红娘
团队都会对来访者一些极端的婚恋观加以
沟通和纠正，让年轻人正视婚恋。

她的牵线有秘诀 10年促成3000多对新人结婚

宋大姐退休前做过国企老总，退休后当过小区业委会
主任。见过宋大姐的人都说，她有一双能看穿人心的眼
睛。男男女女到她那里，她只要“一把脉”，就知道个大概
了。在直播中，主持人问，现在年轻人为什么谈个恋爱那
么难？这道题同样没有难倒宋大姐。

宋大姐说，时下年轻女孩子的择偶观，变得越来越“粉
丝化”。大肚腩的不要、光头叔叔不要、身高低于175厘米的
不要、脸上有痘痘的不要、没车没房的不要、不懂名牌时尚的
不要……这样一堆“不要”下来，能入“法眼”的真没几个了。

还有的女生，自身条件不错，要求就更高了。公务
员、医生、做生意的，一圈都兜完了，回来跟介绍人说，没
感觉。问她究竟喜欢什么，对方说，能不能照着最近热播
的偶像剧模版，推荐几个霸道总裁？直接把红娘雷倒。

宋大姐说，每个人心目中都有一个理想型的伴侣，但
也只存在于想象中，与生活中的真人肯定是不一样的。
对于红娘介绍的相亲对象，她建议，男孩女孩们最好都去
见三次。第一次，看有没有眼缘；第二次，看看对方的内
在魅力；第三次，品鉴对方的人品。“双方多接触，谁都不
吃亏。有些人可能外貌不够出挑，但也许深入交谈下来，
你会发现其心灵上的亮点。” 记者 滕华

现在年轻人为啥谈个恋爱那么难？
照着偶像剧找“男神”当然不行！
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“宋大姐牵手工作室”热线：87836663；
值班时间：周一到周五13:30-16:30；
地址：鄞州区王隘南路7号，也可导航到“宋大姐牵

手工作室”；
注意：宋大姐团队是纯公益性质，不收费。上门报

名请携带本人身份证、户口簿、学历证书原件和复印件，
并带生活照一张。


