
“双减”政策下促进
初中、高中、大学有机衔接

“双减”政策提出要提升学校课
后服务水平，满足学生多样化需求，
并从保证课后服务时间、提高课后
服务质量、拓展课后服务渠道、做强
做优免费线上学习服务等方面明确
了具体要求。

宁波市科协、宁波市教育局从
青少年科技教育切入，开放普通高
中、高校科研院所教育资源，为品学
兼优、学有余力的中学生提供课后
科技教育服务，在减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培训负担的
同时，进一步丰富和提升青少年科
技教育内容和水平，帮助中学生在
著名科学家、名师指导下了解基础
学科知识、参加科学研究、学术研讨
和科研实践。在中学生群体中弘扬
科学家精神，使他们体验科研过程，
激发科学兴趣，树立科学志向，进而
发现一批具有学科特长、创新潜质的
优秀中学生，并以此促进初中、高中、
大学在科创特色培养方面的有机衔
接，为青少年科技创新人才不断涌现
和成长营造良好的社会氛围。

利用周末和寒暑假开展活动

中学科技素养大讲堂利用周
末、寒暑假开展活动。市科协、市教
育局联合承办高中、高校科研院所

等，从中学生的兴趣和特点出发，遵
循因材施教原则，组织学生参加科
技学术会议、培训班、院士报告、夏
（冬）令营、论坛、交流会等多种科技
交流活动，帮助学生实质参与科学
研究，锻炼学生自主发现问题、分析
问题、解决问题的能力，激发学生对
基础学科的兴趣。参与学生按时提
交学习日志。

对参与学生有哪些要求？

是不是报名了就可以参加呢？
答案是否定的。中学生“科技素养
大讲堂”课后服务活动主要服务于
对科学技术有着强烈兴趣，且在初
中数学、科学等学科上有突出特长
的学生。经学校综合素质评价进入
培养环节的学生还须严格按照各承
办高中办学的培养方案要求参与活
动。培养周期结束后，参与学校将
从科学兴趣、学科基础知识、创新及
科研潜质、综合能力、参与率等方面
对学生进行全面考察，颁发合格证
书。此项活动对学生本身基础能力
和坚持能力都有较高的考验。有意
向的学生需要综合考量自身特点确
定是否参与该项服务。

市科协和市教育局还联合开
展了“社会化科技教育课程走进学
校、青少年走进科技教育实践基
地”的“双进”促“双减”的活动，有
形式多样的课外科学启蒙教育、科
学调查、科技研学、特色志趣培养

活动等，有兴趣的学生可及时关注
相关信息。

参与活动可直接升入
对应高中吗？

学生和家长非常关注，参与活
动是否意味着可直接升入对应高
中？对此，市教育局表示，中学生科
技素养大讲堂活动与高中学校招生
无关联，参与活动不能直接升入对
应高中。但是，作为科技新苗活动
的初中课后科技服务拓展，经考察
优秀的学生可优先参与宁波市科技
新苗培养计划。市科协、市教育局
也将持续开展学生跟踪与服务工
作，联合中学、高校科研院所等，积
极创造条件，为学生提供学业、职业
发展等方面的支持和服务，促进他
们更好地发展。

怎样报名参加活动？

学有余力且对基础学科具有浓
厚兴趣的学生可关注三所承办学校
的官方发布平台，仔细了解各校培
养方案、报名条件以及报名时间，点
击中学生“科技素养大讲堂”课后服
务活动栏目进行自主报名。

各承办高中学校将联合高校、
科研院所等资源共同制定学生潜质
评价方案，进行综合素质评价，确定
服务学生名单。
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人生是一个不断选择的过程。
中考以后读了职高的学生，到了高二
又面临一次重要选择，是高考还是实
习就业？11月30日，宁波古林职业
高级中学面向20级烹饪专业学生和
家长，开了一场家长会，主要探讨的
就是高二面临的几种选择，以及各自
的利弊分析。

古林职高有3个烹饪班，往年会
有一个班学生选择走高考之路，另有
两个班学生选择 1 年实习然后就
业。但是学校发现，1年实习后就业，
学生的技能学习深入程度受限，同时
家长对于孩子过早就业和学历方面
也有所担心。而参加高考的学生，在
高校里面又没有烹饪专业所需要的
足够的实践。于是，从去年开始，学
校在与企业、高职院校多次沟通后，
开设了烹饪专业“五年贯通新型学徒
制”，给了家长和学生在高考与实习
就业之外的第三种选择。

家长会上，学校副校长王炳炳、
浙江省特级教师仇杏梅分别从中职
学生的优势、高二学生不同方向的
分流，与家长们进行了分享。南苑、
开元、洲际人力资源负责人则介绍
了过去一年五年贯通制学生拜师学

习的情况。
“现在还有点迷茫，回去以后我

需要再想想接下来到底选高考还是
‘五年贯通新型学徒制’。”对于自己
的未来，钟同学还没有下定决心走哪
个方向。钟同学的父母也非常重视
这次选择，两人一起参加了家长会。
钟妈妈告诉记者，如果儿子对烹饪确
实很有兴趣的，那么选择“五年贯通
新型学徒制”，对于技能方面的提升
更有帮助，但是她有点担心儿子可能
对专业有其他想法，所以回去以后一
家人还得再商量商量。

相比钟同学和他父母面临选择
前的纠结，2019级朱祈行的妈妈已
经走过了那段经历，心态也从复杂走
向平静。朱妈妈说，曾经她也希望儿
子考大学，但喜欢烹饪的儿子自己在
高二选择了“五年贯通新型学徒制”，
如今在南苑寰球酒店跟着行政总厨
学习。“看到儿子找准了目标，并为之
全力打拼，作为家长，也会全力支
持。”

据了解，在“五年贯通新型学徒
制”的培养模式下，中职、家庭、企业、
高职四位一体，时间安排上2 1 2，
即前面2年在校学习，中间1年为实

习期，后面2年是初始工作期加高等
学历学习，学费由企业负担，学生一
边拜合作企业行政总厨为师学习技
能，一边在几个关键节点接受高等学
历的学习，最终拿的是大专文凭。目
前学校的合作企业包括南苑、开元、
洲际等知名酒店。

当天的家长会上，学校还邀请优
秀校友蔡航云分享了他创办“牛吃
草”并不断扩大规模成为连锁餐饮的

经历。
校长陈曙东说，烹饪作为古林职

高的代表性专业，这几年在竞赛上表
现抢眼，但仅仅依靠竞赛还不够，烹
饪专业要想办出口碑和影响，最终靠
的还是学生毕业后在这个行业里的
表现。学校在专业建设上的推陈出
新，也是希望能在人才培养上更符合
家庭和企业的需求。

记者 王伟 通讯员 陈文灏 文/摄

中学生“科技素养大讲堂”
课后服务试点活动来了！
由效实中学、鄞州中学、宁波中学承办
面向中心城区初二、初三年级对科学技术有着强烈兴趣的学生

选择高考还是“五年贯通新型学徒制”？
古林职高就此开了一场家长会

家长和老师共同探讨孩子未来的发展方向。

为拓展宁波市中学
生科技创新后备人才培
养计划形式，丰富课后服
务内容，昨天，宁波市教
育局、宁波市科学技术协
会联合发布通知，决定自
2022年开始开展中学生
“科技素养大讲堂”课后
服务试点活动。

该活动将在中心城
区初二年级和初三年级
学生中开展服务试点。由
效实中学、鄞州中学、宁
波中学三所学术性普通高
中承办，市科协、市教育
局协调在甬高校科研院所
共同参与培养，同时邀请
院士担任特别导师。

中学生“科技素养大
讲堂”课后服务活动主要
服务于对科学技术有着
强烈兴趣，且在初中数
学、科学等学科上有突出
特长的学生。

为什么要开展该活
动？报名有什么要求？
是 否 和 高 中 招 生 相 关
联？……针对社会关心
的热点问题，市教育局进
行了官方解读。

1

2

3

4

5


