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12月份，宁波已经进入冬季，气温较低，呼吸
道传染病如流感、水痘高发，同时也会发生诺如病
毒感染等肠道传染病，宁波市疾病预防控制中心发
布本月健康防病提醒。

目前，全球新冠疫情形势不容乐观，每日新增
病例超过50万，奥密克戎新冠病毒变异毒株来势
汹汹。国内本土病例涌现，市民仍要做好预防措
施。

11月底，我市多个区县（市）水痘疫情呈现上
升态势，各教育机构要注意加强儿童的水痘预防。
水痘是由水痘－带状疱疹病毒引起的急性呼吸道
传染病，感染性强，易通过呼吸道或日常生活接触
传播，形成多例感染发病。集体儿童机构中发生水
痘，患儿要隔离治疗，一直隔离到全身水疱完全干
燥结痂为止。

易感儿童可接种水痘减毒活疫苗进行预防。
集体单位尤其幼托机构应加强晨检，及时发现和隔
离病人，注意开窗通风，做好幼托机构日常隔离消
毒。

诺如病毒主要引起急性感染性腹泻，寒冷季节
高发，一般发病高峰在每年的10月至次年3月，我
市目前已进入高发期。该病具有发病急、传播速度
快、涉及范围广等特点。儿童患者以呕吐为主，成
人患者腹泻为多。诺如病毒传染性很强，常在学
校、托幼机构、孤老院及餐馆等处引起集体暴发。
主要通过粪－口途径传播：可通过食用诺如病毒污
染的食物或饮料感染；可通过污染的水源感染；与
病人直接接触感染；由于病人的呕吐物和粪便可形
成气溶胶，因此也存在空气传播。

诺如病毒感染后产生的抗体没有明显的保护
作用，所以极易出现反复感染，可通过以下措施进
行预防：注意个人卫生，勤洗手；不喝生水，不吃生
冷食品和未煮熟煮透的食物，不生食贝类等水产
品；减少外出就餐，特别是无牌无证的街边小店。

记者 任诗妤 通讯员 林慧波

由于白塞氏病比较罕见，诊断也比
较困难，多数患者甚至医生都对该病认
识较少。另外，由于该病发病表现多
样，容易出现误诊和漏诊，患者常常耽
误了最佳治疗时间。

邬秀娣说，有的患者经历数年甚至
更长时间病痛折磨，累及全身多系统、
多脏器，容易导致严重后果。前阵子有
个患者，动脉血管瘤破裂，不得不做了开
胸手术。手术后，伤口没有愈合，反而往
周边溃烂，辗转上海、宁波等地就医，一
个多月都没有愈合。最后，他也被诊断

为白塞氏病。对症下药后，一周左右伤
口就得以基本愈合。追本溯源，怀疑他
的动脉血管瘤也和白塞氏病密切相关。

邬秀娣提醒，很多市民都不把口腔
溃疡当一回事，想着过一阵子就能好。
事实上，口腔溃疡的起病原因很多。反
复口腔溃疡可能是某些风湿性疾病如
白塞氏病、系统性红斑狼疮等所致。因
此，市民如果有反复口腔溃疡，不要大
意，应尽早到风湿免疫专科就诊，排查
相关疾病。

记者 王颖 通讯员 陈静娜

一直以为只是“上火”
没想到竟得了罕见病
医生：反复口腔溃疡可能是白塞氏病等所致，应尽早排查

近期水痘、感染性腹泻高发
在校学生要积极防范

“终于找到病因了，我经常口腔溃疡，一直以为‘上火’了，没想到得了罕见
病。”昨天，正在宁波市第一医院风湿免疫科接受治疗的吴女士感慨地说。前几
天，她被确诊得了一种罕见病——白塞氏病。

频繁口腔溃疡，一吃东西就疼

对于口腔溃疡，相信很多人都不陌
生，一般都觉得是“上火”了或者缺少维
生素，不会特别在意。吴女士也不例
外。对于自己频繁口腔溃疡，她一直以
为是“上火”了。

只是她有些懊恼，怎么自己长期
处于“上火”的状态。“几乎每周都口腔
溃疡，嘴巴里什么位置都可能长，溃疡
旁边一圈白白的，一吃东西的时候很
疼。这里刚好了，不同的地方又冒出
来。”

为了“去火”，她戒掉了火锅、烧烤，
多吃蔬菜、早睡早起，并长期补充维生
素C和各种维生素B。可是，口腔溃疡

还是发作得越来越频繁。另一个难言
之隐是，她的外阴部位也出现了溃疡，
而且疼痛异常。她听说疑难杂症要找
风湿免疫科，就来到了市第一医院风湿
免疫科主任邬秀娣的专家门诊，结果被
诊断为白塞氏病，症状十分典型。

经过一阶段的规范治疗，目前，吴
女士的病情已经有所好转，后续继续规
律治疗可以让她彻底告别这些磨人的
溃疡。

邬秀娣说，目前，白塞氏病这种罕
见病还没有具体的检验标准，比如靠哪
一个化验指标能判定，诊断主要靠医生
的临床经验。

白塞氏病是一种慢性血管炎

白塞氏病有个别名，叫“丝绸之路
病”。这是因为白塞氏病有较强的地区
性分布，多见于希腊等地中海沿岸国家、
土耳其等中东国家以及中国、朝鲜、日本
等东亚国家，与古代丝绸之路大致吻合。

白塞氏病是一种慢性全身性血管
炎症性疾病，主要表现为复发性口腔溃
疡、生殖器溃疡、眼部病变及皮肤损害，
也可累及血管、神经系统、消化道、关
节、肺、肾等器官。

白塞氏病最常见的表现就是痛性
的口腔溃疡和外阴溃疡。反复发作的
口腔溃疡是多数白塞氏病患者的首发
症状，溃疡为单个或数个，可发生在口
腔的任何部位，疼痛明显，严重时影响
进食，大约1至2周后自行消退而不留
瘢痕，但不久又复发。

作为一种罕见病，白塞氏病的发病
原因目前并不清楚，可能与感染、遗传、
自身免疫等因素有关。

别不把口腔溃疡当一回事


