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读宁波 2021年12月3日 星期五 广告

会员内购：

吃灵芝长大的土鸡蛋 4545454545454545454545454545454545454545454545454545454545454545元/40个
省农科院技术指导，全程不用抗生素

品牌西洋参 低至 11111111111111111111111111111111元/克

15年山参 可低至 99999999999999999999999999999999 ................................ 99999999999999999999999999999999元/克

20年山参 5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050元/克起

25年野山参 108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108108元/克起

品牌红参 8888888888888888888888888888888855555555555555555555555555555555折起

消费满500元，赠泡脚包1袋
消费满1000元，赠15年山参10克

（不累加）

第四届人参节开幕

地址：海曙区永寿街6号 电话：87228361

泡脚包特惠：59元/袋（买三袋送一袋）

宁波天气变冷后，来《宁波晚报》养
生汇买野山参的客户逐渐多了起来。

前几天，门店一位老客户问笔者，
你们在卖的山参，便宜的9.9元/克，贵
的上千元，到底差别在哪里？

还有笔者一位朋友，近来也总是发
山参图片给笔者，询问质量和价格。今
天，《宁波晚报》养生汇就跟大家科普
下，山参之间的差异。

移山参冒充野山参，比比皆是

山参按栽培方式，笼统的说可以分
为林下参和移山参。

人工播籽后，在山林自然生长的称之
为林下参；为提升山参存活率和重量，一
次或多次人工移栽的，称为移山参。

显而易见，林下参人工干预少，甚
至不干预，超过15年以上，商品名可以
称为野山参，如果30年以上，品质接近
于纯山参。

移山参人工干预多，存活率和产量
高，但单支质量就要比林下参，和野山
参差不少。

山参价格相差大，主要是因为不同
山参外表看起来很像，普通消费者没有
能力辨别，因此市场出现了很多用移山
参冒充林下参，甚至野山参的现象。

山参鉴别看芦头和主根

移山参和林下参，外表有什么不同？

《宁波晚报》养生汇跟大家简单介绍几点：
1.芦头：移山参生长环境经过多次

人工干预，土壤比较松软，表现在芦头
上，比较僵直，芦碗长相近似竹节，行业
称之为“竹节芦”；林下参和野山参则不
然，在自然土壤里生长，要经历很多磨
难，芦头迂回变化，15年以上，往往由下
面的圆芦和上面的芦碗两部分组成。

2.主根：因为土壤环境差异，移山
参的主根或者肥大，丑陋，或者直不隆
冬很僵硬；林下参和野山参的主根变化
多端，差异万千，总体而言，目前市场流
行20年上下的野山参，品质优异的，大
多主根品相灵秀，质地雄健。

延伸：2017 年，《宁波晚报》养生汇
前往中国野山参之乡——桓仁满族自
治区前往考察野山参，经多方比较，最
终选择同仁堂野山参金牌供货商，该公
司野山参人工播籽后，不人工干预，任
其自生自灭，20年后存货率仅有1/50。

周皓亮

为啥山参价格相差百倍

移山参冒充野山参很普遍

本报讯（记者 石承承) 昨
日，市区最低气温1.9℃，未能刷
新此前寒潮来袭时，创下的最低
气温1.8℃的“纪录”；天气进一步
转好，没有云层的遮挡，洒在身上
的阳光平添几分暖意。

所以，较强冷空气就这样过
去了？不能掉以轻心哦！从市气象
台的预报看，12月3日，市区最低气

温只有1℃，还是有再创新低的可
能。大家早起出门，还是要继续做
好防寒保暖举措。

当然，这轮较强冷空气给我
市带来的影响确实将告一段落。

从市气象台目前的预报看，12
月4日开始，无论是最低气温，还是
最高气温，都将进入“上升通道”，并
将持续到下周初。但中央气象台在

中期预报中也提到，未来10天（12
月2日到12月11日），冷空气活动
依旧较频繁，但势力较弱。

而根据国家气候中心预测，
这个冬天（12月到来年2月），我国
气温总体呈偏冷特征，季节内冷
暖波动大。

从某种程度上来说，真正的
寒冷还没开始呢……

本报讯（记者 范洪 通讯员 朱
佳栋）今年“八一”建军节，宁波的退
役军人收到了一份特殊的节日礼物：
宁波市退役军人服务中心在“浙里
办”宁波频道推出了“崇军在线”应
用。在宁波，通过相关部门认证的退
伍军人，在浙里办宁波频道可以申领

“乘车码”，在宁波市享受扫码免费乘
坐公交车的优待。

据介绍，该“乘车码”可以在浙里
办宁波频道搜索“崇军在线”服务应
用领取，通过相关认证后，就能享受
到相关服务。退伍军人严女士告诉

记者，能享受公交乘车免费的福利，
真的给了自己满满的自豪感。现在
她每天上下班都要打开浙里办，扫码
坐公交。

乘坐公交地铁上下班，是普通上
班族的日常，几乎每天都离不开，通过
手机扫码享受免费福利，无疑增加了用
户打开使用浙里办相关应用的频次，培
养了用户在掌上办事的习惯，也让“浙
里办”成了宁波退伍老兵们必须在手机
里安装的高频应用。

相关数据显示，目前宁波各类退
伍军人超过20万人。截至10月底，

“崇军在线”2021年访问量已达3690
万人次，在省内所有市级服务应用中
排名第一。

除了“崇军在线”乘车码，市退役
军人事务局在浙里办上推出的“崇军
联盟”平台，目前已覆盖了崇军商圈
（街）、交通出行、文化旅游、酒店餐
饮、零售超市、医疗康养、金融服务、
生活服务和阿里本地生活等领域，有
近 3000 家商户加入。中石油加油
9.75折、骑小遛8折……退伍军人只
要打开浙里办，就能享受到对应商户
的优惠服务。

市退役军人事务局相关负责人
表示，随着未来应用场景的增多和商
户的延展，退役军人和“三属”还将在
浙里办中不断“解锁”更多新的福利
和优惠。

小伙伴还等什么呢？赶紧扫码
下一个“浙里办”吧，享受掌上政务带
来的便利吧。

“浙里办”成宁波退役军人的必装“神器”

浙里办宁波频道系列浙里办宁波频道系列①①

更多跨部门场景化主题应用，更全面的惠民惠企服务……今年8月，“浙里办”宁波频道在完成改版升级后，
全新亮相。现在如果你打开浙里办宁波频道，在热门应用中，会看到个别应用图标的右上角带有一个金色的五角
星，这便是宁波频道推出的“亮星应用”。根据计划，“浙里办”宁波频道会每逢双月评选“亮星应用”，并开辟专区进
行重点推荐，定期把“浙里办”中好用易用的服务让更多人知晓，让大家充分感受到掌上办事的诸多便利。

“浙里办”
二维码
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明起气温进入“上升通道”

宪法润童心

今年的12月4日是第八个国家
宪法日，此前，宁海县税务局组织开
展“宪法宣传进校园”活动，宣传宪
法知识和税法基础知识，弘扬法治
精神，营造学法、知法、懂法的良好
氛围。

图为税务干部走进宁海县实验
小学，向学生讲解税法基础知识。

通讯员 肖定益 洪茜茜

本报讯（记者 范洪 通讯员
蒋琛）12月2日下午，记者从宁波
城铁了解到：根据城际动车组检

修规程要求，本周日起（12月5日、
6日、10日、11日，共计4天），将对
目前2列八编组城际动车组进行

临时检修，检修期间部分车次由8
编组动车调整为4编组动车，具体
车次及编组如下：

本周日起，宁波城铁部分车次编组有调整


