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环尾狐猴晒太阳如同“打坐”。记者 崔引 摄

来来来！“动物课堂”教你

如何在瑟瑟发抖的初冬走出空调房
12月2日，市区最低气温1.9℃，又是“不是不想离开空调房，是空调房不

肯放我出去”的时节。
敲黑板，“动物课堂”开课啦，教你如何在瑟瑟发抖的初冬走出空调房——

比起空调房，晒太阳不香吗？

12月1日上午，宁波野生动物园
“马达加斯加岛”，环尾狐猴平时用来
小憩的木屋，取暖灯开得暖烘烘，却
不见一只环尾狐猴的踪影。

穿着羽绒服都感觉瑟瑟发抖的
日子，这些小家伙都跑到哪去了？

“它们在那个吹不到风的角落晒
太阳呢。”宁波野生动物园的工作人
员指了指灌木掩映中的草地。果然，
一大群环尾狐猴正以“打坐”的姿态
沐浴在阳光里，一脸享受。

不时有凛冽的北风吹过，或许是
感觉到寒意，有几只环尾狐猴将毛茸
茸的长尾巴搭在脖子上，就像是围了
一条围巾。

遇上阳光明媚的日子，环尾狐猴
可以从早上太阳东升开始一直晒到
傍晚太阳西下。这或许也是为什么
在它的老家，人们习惯把它叫做“太
阳崇拜者”。

环尾狐猴酷爱晒太阳，是因为它
们腹部的皮毛相对比较薄，容易受
凉，晒太阳就像是在肚子上贴片“暖
宝宝”，不仅可以加温，而且还很“环
保”。

青睐阳光的，不止环尾狐猴。

在细尾獴展区，原以为来自非洲
的小家伙们会被呼啸的北风和低迷
的气温“吓”到，躲在装有取暖设备的
洞里不肯出来。

“你看它们都在那个角落里呢。”
绕着展区转了半圈，工作人员发现它
们都聚集在展区一角，靠墙，又有小
土坡阻挡，阳光晒得到，风却不怎么
吹得到。

冬天就是要多吃一点

看到工作人员靠近，原本在远处
草地上晒太阳的环尾狐猴纷纷围拢
过来。光靠晒太阳御寒是不够的，还
得——吃！

环尾狐猴是爱吃甜食的动物，随
着天气越来越冷，它们应该也明显察
觉到，工作人员每天提供的红豆、红
枣、葡萄干数量有增加。“甜的东西，相
对来说，能量比较高。”工作人员说。

对环尾狐猴来说，还有什么比能
“名正言顺”吃甜食更开心的事？如
果有，那就再加一小截香蕉吧。

多吃点，也是动物们抵御寒冷的
一个重要办法。

就拿体型庞大的亚洲象来说，随着
气温一步一步往下跌，胃口也变得越来
越好。工作人员说，除了干草、水果等，

一头亚洲象原本每天还要吃10公斤左
右的饲料，“随着天气慢慢变冷，现在一
天要多吃20%左右的饲料。”

待在空调房里也要讲究健康

当环尾狐猴在晒太阳时，它们的
老乡，同样来自马达加斯加的安哥洛
卡象龟正待在室温22℃的展馆内，
卖力地啃着新鲜上市的黑麦草。

它们的进食速度让工作人员很
高兴：“这说明室温适宜，如果气温太
低，它们就不太愿意吃东西，而且容
易感冒。”

对于那些既怕冷，又没有办法通
过晒太阳来取暖的动物，工作人员只

能通过在展区加装取暖片、取暖灯来
给它们保温。

“像安哥洛卡象龟展区，我们特
地在墙面做了隔热层，还加装了双层
隔热玻璃。”工作人员说。

不过，就像人们担心在空调房里
待的时间长了会感觉很干燥，为了确
保那些冬天不得不长时间待在空调
房里的动物过得更加舒适，工作人员
也是动了不少脑筋。

“你看到展馆后面的绿植墙了
吗？就是用来增加房间空气湿度的；
还有加了松树皮的黄土，有助于有害
物质的分解，起到净化空气的作用。”

记者 石承承


