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大健康 2021年12月4日 星期六 广告

该项目旨在通过网络化、智
能化手段下沉医疗资源，及时筛
查出更多的早期慢性疾病，积极
干预，提升百姓健康福祉。

世界卫生组织2020年报告
显示，缺血性心脏病（冠心病）、
慢性阻塞性肺疾病（COPD）、肺
癌三大疾病位列致死性疾病的
第一、三、四位，且均为慢性病。
我国这三大疾病的发病率、致死
率均居全球首位，现有患者合计
近1.5亿人。对40岁以上中老
年风险人群开展早筛、早诊、早
干预、连续管理，是降低这三大
疾病发病率、致死率的重要途
径。

基于科技部重点研发计划
“胸部重大疾病CT一体化筛查”
课题取得的成果，中国健康促进
基金会于2020年启动了“心肺护
航”胸部疾病一体化智能筛查公
益培训项目，计划向全国200家
医院推广。今年8月，《胸部重
大慢病早筛早诊连续服务体系
构建与应用示范》项目获立项。
此次，宁波作为项目先行试点的
三个区域之一率先启动该项目，
并以中国科学院大学宁波华美
医院（宁波市第二医院）作为宁波
地区的项目中心单位和示范基
地。

我市区域影像平台建设较

早，互联互通、共享协同在全
国领先，这对于实现影像 AI
云计算、医联体影像分级诊
疗、流动影像车、影像筛查与
检后管理的智能化与连续性，
提供了保障。

“医学影像具有客观、信息
量丰富、检查便捷的特点。下一
步我们将进入社区开展义诊，通
过一次影像检查，实现对肺癌、
COPD、冠心病等疾病及时预
警。同时还能通过人工智能的
方式及时为被检查者提供就诊
随访建议、推荐健康生活方式
等，真正实现‘以疾病为中心’向

‘以健康为中心’医疗服务模式
的转变。”中国科学院大学宁波
华美医院党委书记、影像学科带
头人郑建军介绍，我市已着手建
立胸部重大慢病早筛早诊连续
服务平台，与全市区域影像平台
连接，实现影像数据互联互通、
报告结果互认。下一步还将通
过加大对基层影像医生的培训
力度，规范检查流程、统一诊断
标准，提高全市医疗机构对胸部
三大慢病的诊断水平。此外，还
将建立胸部重大慢病筛查与健
康管理一体化数据库，为数字宁
波与健康宁波的建设提供医学
影像学支撑。
记者 孙美星 通讯员 谢瑜硕

近日，浙江大学明州医院关节外
科门诊来了个一瘸一拐的小伙子小
崔（化名）。

19岁的小崔是一名在校大学生，
平时酷爱运动，每天都会去打篮球。

几天前，他在篮球场上不小心扭
伤了左侧膝关节，当场就出现关节肿
胀、疼痛的症状。

剧烈的疼痛导致小崔根本无法
正常行走，严重影响了生活和学习。
于是在家人的陪同下，小崔来到医院
就诊。

在关节外科门诊，浙江大学明州
医院骨科主任李大成经过仔细检查
后，初步诊断小崔左膝半月板撕裂，
随后的核磁共振检查也证实了这一
结果。由于损伤严重，需要手术治疗。

根据患者的病情，医生制定了详
细的手术方案。在经过充分的术前准
备和沟通后，李大成及骨科相关医务
人员一同为小崔开展了手术。

手术在关节镜下开展，把伤害降
到了最低。小崔在术后次日即可下床
走动，疼痛感基本消失，屈伸活动度
也恢复到了正常。

昨天，小崔步态矫健地来到李大
成主任门诊复查，笑着表达了感谢。

半月板撕裂会加速关节退变
需及早医治

李大成介绍，半月板是膝关节中
的纤维软骨，就像是缓冲器，对膝关节
的稳定和功能具有非常重要的作用。

半月板撕裂，是体育运动中十分

常见的一种运动创伤。
年轻人由于关节活动不协调，如

踢球时踢空、对脚，急转身或跑动中被
绊倒等原因，会导致半月板撕裂；老年
人由于半月板退变老化，在没有明显
外伤的情况下，也容易引起撕裂。

半月板撕裂最常见的症状是行
走或运动时的疼痛，有时还会出现关
节突然卡住不能活动或关节突然无
力的情况，俗称“打软腿”。

半月板撕裂会严重降低生活质
量，加速关节退变，诱发关节炎，因此
必须早诊断、早治疗。

不管年轻人还是老年人
运动都要有个度

半月板撕裂的治疗方法有手术
和非手术两类。对于范围小、部位在
血管区的撕裂，可以用外固定制动配
合药物进行治疗，其他各种撕裂均需
手术治疗。

一般来说，引起症状的半月板撕
裂大多需要手术治疗。

以前针对半月板撕裂，多采用半
月板部分切除或全切除术，但长期随
访显示，术后关节会迅速发生众多后
遗症。近年来，关节镜下实施半月板
撕裂手术具有创伤小、痛苦少、恢复
快、安全性高、远期疗效佳、对膝关节
正常生理干扰小等优势，是目前较理
想的治疗方法。

专家提醒广大市民：年轻人在运
动时要注意量力而行，做好自我防护
及热身运动；老年人的运动强度不能
太大，以免引发膝关节损伤。

记者 陆麒雯 通讯员 单王程

19岁小伙打篮球时半月板撕裂
专家提醒：运动要量力而行

体彩开奖信息福彩开奖信息

7星彩第21139期：2 8 3 0 6 0 14
6 + 1第21139期：6 4 1 2 2 0 7
20选5第21323期：04 05 07 13 16
排列5第21323期：4 5 4 5 6

（均以公证开奖结果为准）

七乐彩第第2021139期：
01 12 13 16 19 22 25 24
3D第2021323期：7 5 4
15选5第2021323期：03 04 05 14 15
快乐8第2021323期：
02 07 08 13 26 27 28 34 42 52
53 54 55 56 59 60 62 66 67 72

通过一次CT检查及时发现肺癌、慢阻肺、冠心病等
疾病的早期征兆，及时预警，并向被检查者推送相关预防
保健、就诊指导；建立覆盖全市的胸部重大慢病早筛早诊
连续服务平台，提高基层医生诊断能力……昨天下午，“心
肺护航”胸部重大慢病早筛早诊连续服务体系构建与应用
示范项目（宁波站）启动仪式举行。

箭头所指为半月板损伤处。
通讯员供图

全国三个先行试点区域之一

宁波启动胸部重大慢病早筛早诊


