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如果说五子棋是“新兴”
智力竞赛项目，那么桥牌在很
多人眼里就有点“高冷”。近
年来，为了推动这个项目更加

“接地气”，宁波市桥牌协会推
出了市桥牌联赛、网络赛等系
列赛事，同时大力推动桥牌进
校园。

这次智力运动会桥牌比
赛中，江北外国语学校、江北
育才学校各有金牌入账，他们

都是我市较早开展桥牌社团
课的学校。江北外国语学校
的林子涵/刘牧洲是本次运动
会青年乙组双人赛冠军，“我
们都是小学三年级开始学桥
牌的，学校桥牌社团每星期都
有几节课。”林子涵说，自己对
棋牌比较感兴趣，课余还在自
学象棋、围棋、五子棋。刘牧
洲告诉记者：“要数学成绩好
才能进学校桥牌队，我学桥牌

就是数学老师推荐的。学会
并不难，最好能经常去外地比
赛……”他们认为，除了叫牌
等技术方面的因素，要打好桥
牌，关键是要和同伴“好好合
作”。

周祖秀是为江北外国语
学校桥牌社团授课的老师，他
也表示，“合作”是桥牌与多数
棋类项目的最大不同。

记者 戴斌 通讯员 孙宇

智力运动竞技
“小众项目”
乐趣何在？
听听宁波市智力运动会

参赛选手怎么说
12 月 5日，宁波市智力运动会完成了所

有项目的角逐。这是我市首次举行智力运动
会，设置的项目中既包括象棋、围棋、国际象
棋三项目前人气较高的棋类运动，也包括国
际跳棋、五子棋和桥牌三项还有待进一步推
广的智力运动。

五子棋不是玩得久就会水平高

“五棋一牌”项目中，在我
市普及程度最好的当属围
棋。根据宁波市围棋协会的
统计数据，目前全市围棋人口
达25万余名，注册业余运动
员多达14000余名。

近30年里，我市培养了9
名职业围棋选手以及2名曾
获职业棋手资格的选手，其中
包括中国首位“00后”九段谢
科、今年全运会围棋女子公开
组冠军汪雨博。

与围棋这样的传统项目
比，五子棋显得“很年轻”。该
项目在我市的推广，始于
2008年左右宁波市青少年宫

的五子棋培训。
获得本次运动会五子棋

成人女子组冠军的郑逸宁，就
是在市青少年宫接触到这个
项目，并逐渐走向全国赛场的
佼佼者。2014年，她在全国五
子棋锦标赛上获得女子少年
甲组冠军，次年蝉联冠军。

“2009 年在报纸上看到
一条新闻，第一届全国青少年
五子棋大赛将在宁波举行，我
因为有兴趣就报名了。”郑逸宁
说自己踏入五子棋竞技赛场是
机缘巧合，于是她从和父母玩
五子棋游戏转向了系统训练、
比赛，“有更多机会去外地比

赛，开阔了眼界，也不会怯场
了。从思维方面来说，五子棋
还有助于学习。”

为何会被五子棋吸引？
郑逸宁说：“相比之下，围棋之
类的门槛有些高，五子棋老少
皆宜，更方便入门。”

事实上，任何一项运动要
达到高水平都并不容易。“五
子棋不是玩得时间长就会水
平高。下棋时，我的脑海中会
想象，如果这个子落在这里，
对方会怎么应对，下一步该怎
么走……所以比赛是需要把
对手和自己的心思统筹起来
思考的。”

桥牌让孩子们学会了协作配合

参加五子棋比赛的小将。记者 胡龙召 摄

体彩开奖信息福彩开奖信息

大乐透第21140期：
05 24 26 33 35 09 12
20选5第21326期：02 06 07 14 15
排列5第21326期：4 6 1 9 1

（均以公证开奖结果为准）

3D第2021326期：9 7 0
6+1第2021140期：5 4 3 8 7 9 鼠
七乐彩第2021140期：11 12 14 16 24 26 27 09
15选5第2021326期：01 05 07 12 13
快乐 8第 2021326 期：01 09 10 34 37 40 41
43 48 52 53 54 57 59 63 68 69 71 75 77


