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语文老师自制生字卡片、科学老师在家做实验……

居家教师使用十八般武艺线上教学

本报讯（记者 王伟 通讯员 林
晓艳 郑童 汤越 胡艳）面对突如其
来的疫情，镇海区自12月8日起，全
区学校停课不停学，开展线上教学。

“现在开始上课，欢迎各位同
学，我们在这样特殊的时刻，以这样
非常特殊的方式进行物理课堂的教
学……”昨日下午1时10分，骆驼中
学副校长刘懿钧打开直播设备，开
始物理线上教学。

线上教学中，“主播”刘懿钧熟
练地操作着平板，“隔空”为骆驼中

学高一学生讲解《实验：探究加速度
与力、质量的关系》。由于没有实物
进行实验，刘懿钧采用“模拟实验”
的方式为学生讲解。屏幕另一端，
学生们在直播设备前认真听讲，面
对主播老师的提问，积极进行互动。

“我们已经根据不同年级不同
学段的特点做好课程设置安排，针
对高三年级、美术班也都进行了课
程‘定制’，确保线上教学的数量和
质量。”刘懿钧说。骆驼中学还采用

“网络自习室”的方式，让高中部学

生在班级里自主建立学伴小组，在
平日晚自习的时间里进行作业整理
和自习，并通过视频打卡的方式营
造线上的学习氛围。为缓解学生们
线上学习的视力疲劳，学校安排了

“课间休息”“大课间”，让学生们进
行视力调节。

“开合跳，我们做 10个，开始
……”昨日上午，镇海区中兴中学的
体育老师陈舟正在学校的操场上上
体育网课。中兴中学为学生准备了
充分且活泼的网络课程，在保证学

生教学进度的同时，疏导缓解疫情
带来的心理压力。

此外，立人中学、镇海职教中心
及全区各学校也将根据学校实际，
开展线上教学活动，守住“线上教育
阵地”，打赢“教学防疫战”。

又讯（记者 樊莹 通讯员 毛
姚伟）昨日一早，余姚市教育局也
紧急下发通知，部分学校12月8日
起启动线上教学。截至昨日下午5
点，余姚启动线上教学的学校共58
所，共有18663人居家线上学习。

镇海突发疫情，宁波启动 I
级应急响应，在此情况下，除了
镇海停课，宁波部分学校也受到
了一定影响，部分家住镇海或11
月22日后去过镇海的学生、教
职工被要求在家健康观察。

为保证学校日常教学的正
常开展，许多学校的老师们脑
洞大开，使用十八般武艺，开始
线上教学。

语文老师
自制20张生字卡片

鄞州邱隘实验小学的潘柔棽
老师家住镇海庄市街道，根据要
求，她无法到校上课，这可愁坏了
她。作为一年级的语文老师，一心
牵挂着班上 45位孩子的学习生
活。潘老师主动向学校提出，是否
可以通过网络直播的形式为孩子
们线上授课。学校也立即行动起
来，做好设备上的支持，安装好摄
像头、话筒等设备。

“亲爱的孩子们，一夜之间，疫
情离我们是那么近。在这非常时
期，老师只能通过这样的方式给大
家上课，希望我们每个孩子在这期
间能够跟着老师上好每一堂课。”12
月8日一早，潘老师就为104班全体
学生带来了一堂别开生面的语文课
《青蛙写诗》。为了保障线上教学的
顺利开展，潘老师事先做了充足的
准备，利用家里有限的资源制作了
20张精美的生字卡片等教具。小小
的屏幕传递着知识，更传递着爱。

科学老师
在家上起了实验课

在鄞州第二实验小学，家住
镇海的科学老师刘洁琼因为疫
情，不能到校上课。为保证学校
的正常教学秩序，学校立刻决定
让在家实行健康监测的刘老师采
用钉钉直播的方式给班级学生们
上课，同时请一位老师在教室里
协助管理。

12月 8日，刘老师上课内容
是四年级《用气球驱动小车》，本
节课还需要做实验《气球小车的
运动距离与气球大小的关系》。
有了上一次网课的经历，这次的
准备非常迅速。刘老师家里刚好
有一台一体机电脑，妈妈又是一
位刚退休的老师。上课时，刘老
师的妈妈就当起了助教，协助进
行手机投屏拍摄，需要实验的时
候就对准实验拍摄，没有实验的
时候对准刘老师拍摄。

“刘老师真是个哆啦A梦啊，怎
么什么东西都有的？”令同学们不可

思议的是，这些做实验的教具都是
哪来的？原来，刘老师的妈妈以前
也是科学老师，家里正好有一些教
具。

“每一个孩子都不能落下”

受到疫情影响，鄞州区也有不

少学生居家健康观察，无法到校上
课。在应麟书院，就有一位姓邢的
初一学生因为去过镇海的景区，在
家进行日常健康观察。

孩子不能上学，学习怎么办？
“放心，每一个孩子都不会被落
下。”该校校长黄明敏给邢同学的
妈妈打电话，积极沟通。随后，704
班任课教师们为此召开专题会议为
邢同学制定“停课不停学”个人方案，
通过腾讯会议直播的方式让邢同学
在家观看教室现场上课。同时，704
班的任课教师们还会在晚上下班后
对邢同学进行一对一的线上辅导和
答疑。

记者 钟婷婷
通讯员 陈燕 周莹 薛以瑜

停课不停学 镇海全区启动线上教学
截至昨日下午5点，余姚58所学校启动线上教学

语文老师自制生字卡片，居家教学。


