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镇海疫情发生以来，每一次有关
新冠肺炎疫情的发布都备受关注。
最近几天的新闻发布会上，出现了无
症状感染者、初筛阳性人员、待复核
等专业名词，不少市民在甬上后台留
言，想知道这些名词到底是什么意
思？针对这些问题，记者请教了宁波
市疾控中心的专家。

初筛阳性是怎么回事？
新冠病毒核酸检测是确定新冠

病毒感染情况的“金标准”，利用大规
模核酸筛查，还可以最大限度地找出
尚在潜伏期的无症状感染者。

那么核酸检测初筛阳性是什么
意思？疾控专家介绍，新冠核酸检测
必须经过两个流程：首先是检测机
构的第一次检测（筛查），如果是阳
性结果，那么该人员就成为初筛阳

性人员。
经属地疾控和上级疾控中心进

行复采复检，复核也是阳性结果，根
据是否有发热、干咳、乏力、咽痛、嗅
（味）觉减退、腹泻等症状，初筛阳性
人员会被判定为确诊病例或无症状
感染者。

由于专家进行症状判断以及上
报需要一定的时间，因此就会出现确
诊病例、无症状感染者和初筛阳性人
员同时存在的情况。

“待复核”又是怎么回事？
12月8日晚的疫情新闻发布会

上，不少市民对“待复核”这个名词好
奇，这又是怎么回事？

市疾控中心专家介绍，由于新
冠核酸检测的灵敏度非常高，因此
就存在一定比例的假阳性情况（干

扰或污染）。所以，无论是真阳性还
是假阳性，按照检测规范，所有初筛
阳性样本都需要由更高资质的机
构进行复核检测，确保每一个结果
都准确无误。

目前，我市一旦混检出现初筛阳
性结果后，检测机构会将信息按照预
案流程逐步上报，同时对混检中被检
人员实施双采双检分别送至属地县
区疾控中心和宁波市疾控中心进行
复核确认。这期间，初筛阳性人员就
属于“待复核”状态。

无症状感染者有传染性吗？
对于无症状感染者这个名词，大

家都不陌生。市疾控中心专家介绍，
新冠病毒无症状感染者是指新冠病
毒病原学检测呈阳性，无相关临床表
现，如发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）

觉减退、腹泻等自我感知或可临床识
别的症状和体征，且CT影像学无新
冠肺炎影像学特征者。通俗点说，就
是指新冠病毒核酸检测阳性但无相
关临床症状表现。

如果在观察期间，无症状感染者
慢慢出现症状了，那就成无症状感染
者转变为确诊病例。

有市民关心无症状感染者有传
染性吗，需要进行治疗吗？

专家介绍，无症状感染者也具
有一定的传染性，无症状感染者应
当在定点医疗机构集中隔离医学观
察。这样做一方面是防止其作为传
染源导致病毒在人群中传播，另外
也可以动态观察看他是否出现临床
症状，从无症状感染状态最终转为确
诊病例。

记者 孙美星 王颖

一天只睡一两个小时！
镇海大规模核酸检测结果迅速出炉的背后，是这样的……

国科大华美医院的核酸检测实验室里，来自全省各地的医护人员
一起开展工作。 医院供图

12月8日，镇海公布了第一轮全员核酸检测结果，在短短十几个小时内40余万人的核酸检测结果出炉。
记者从宁波市卫生健康委了解到，大规模核酸检测结果出炉的背后，有几千位医护人员和工作人员的努力，采、送、检

三个环节高效、精准衔接。其中在检测环节，宁波六大基地实验室24小时连轴转。记者分头探访了市区四家实验室，了解
检测人员的工作日常。

宁波市卫生健康委医政处有关
负责人介绍，要完成大规模核酸检
测，采、运、检这三个环节缺一不可。

在“采”这个环节，最近几天累
计有几千位镇海区外的医护人员
进入镇海，在多个点位进行核酸采
样工作。目前大规模核酸采样大
部分采用的是1:10的混采方式，
还有少部分采用单采模式。由于
每个采样点的人数不一，每个采样
点采集好的试管会先汇总到乡镇
或社区的集中点集中装箱，然后再
以最快的速度转运到市区的六大
核酸检测基地实验室进行检测。
据了解，目前宁波市区设有中国科
学院大学宁波华美医院（宁波市第

二医院）、宁波市医疗中心李惠利
医院、宁波市第一医院、宁波大学
医学院附属医院、鄞州人民医院、
宁波市疾病预防控制中心这六大
基地实验室。

“除了参与大规模核酸检测工
作，最近几天，各大医院实验室都
面临了倍增的工作压力，除了应对
日常发热门诊、住院患者及陪护人
员、本院职工的定期核酸检测需
求，还有这几天猛增的‘愿检尽检’
市民的核酸检测任务。”该负责人
介绍，为了应对激增的核酸检测任
务，目前省内各医院来宁波支援核
酸检测的人员已经达到150人，市
内核酸检测支援人员200人。

最大检测量10万管！作为宁波
市最大规模的新冠核酸检测基地，最
近几天，中国科学院大学宁波华美医
院（宁波市第二医院）核酸检测点彻
夜灯火通明。

“从12月6日凌晨到今天（12月8
日），我只睡了三四个小时，同事们都
是这样。”国科大华美医院医学实验
部助理研究员黄左安告诉记者，不少
同事完成一个班次6-7个小时的检
测工作后，脱下防护服休息一两个小
时，又接着开始6-7小时的工作。很
多同事沙哑了嗓音、熬红了眼睛，但
仍然手眼不停。

最近几天，宁波市第一医院的核
酸检测量也在猛增。“已经没有加班
的概念了，从12月6日接到任务起，

大家一直在上班，根本不可能回
家。”市一院检验科主任孙定河介
绍，12月6日，接收镇海标本4300多
管；12月7日，2700多管；12月8日，
7100多管。“镇海来的标本都是10混
1的，相当于每一管都对应着十人份
的标本。登记信息、录入检测结果的
工作量都猛增。”孙定河说，这几天，
医院内的核酸检测量基本都在4000
份以上。科室内抽调人手，共有30人
专门做核酸检测。12月7日上午和
下午，北仑又有20位同行分批前来支
援。大家30个小时、35个小时连续
加班成了常态，实在撑不住了，再去
旁边的休息室打个盹。闹钟设一个
来小时，稍微休息下，马上又回到实
验室。

“12月7日，一共检测万余人份
的标本，其中包括来自镇海的样本。”
12月8日一早，宁波大学医学院附属
医院检验科主任王卫华接受了记者
的采访。他表示，这几天核酸样本的
检测量是日常情况的4倍多，这让本
来就紧张的人手更加捉襟见肘了。

王卫华说，由于这几天持续加班，
大家都很累，只能咖啡和茶当水喝来
提神，彼此之间，也会互相鼓励。他感
慨：“没有奉献精神，这样的班真的扛
不下来。”最近市民做核酸检测，如果
发现报告出得比平时晚一点，也请多
包容和理解。请相信，实验室的工作
人员真的已经全负荷在工作，会尽一
切努力减少大家的等待时间。

在宁波大学附属人民医院（鄞州
人民医院）核酸检测实验室里，医护
人员们也夜以继日地接收、检测着源
源不断从镇海及本院送来的采样标
本。该院检验科10名医生和来自鄞
州区其他医疗机构的20名检验医生
一起，三班倒实现24小时人机不间断
检测。

“从样本的采集、运送、签收、录
入、试剂配制、提取核酸、加样、上机
检测、报告审核，每一个环节都严谨
而又复杂。”检验科医生鲁勇说，送到
实验室的样本都是采用含灭活剂的
病毒采样管采集，在一定程度上很好
地保证了检测的安全性。

记者 孙美星 王颖 陆麒雯

几千位医护人员奋战一线

所有检测人员“白加黑式”工作

咖啡和茶当水喝来提神

初筛阳性人员、待复核、无症状感染者……
这些名词究竟是什么意思？记者请市疾控中心专家详解
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