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12月 12日，清晨5点多，
镇海九龙湖镇思源社区的志愿
者何燕珍便早早地起床了，看
一眼96岁老人黄金玉熟睡的
模样，然后蹑手蹑脚地走进厨
房，烧热水、蒸馒头、洗衣服。
从12月6日开始，何燕珍就开
始照顾黄金玉老人，12月9日
后，更是直接搬进老人家中与
其同住。

“我不放心啊！她这么大
年纪了，已经不能自己烧饭做
菜了，反正我也空着，就干脆搬
过来一起住。”其实，在疫情前，
何燕珍就已结对黄金玉一年多
了，一直照顾她的饮食起居。
但后来由于身体原因，何燕珍
才无法继续下去。

“我自己今年也70岁了，
年纪大了，有点小毛病，身体吃
不消了。照顾了一年多以后就
没有继续结对了。”何燕珍说，
此后黄金玉老人只能通过居家
养老服务，来解决一日三餐。

在一年多的相处中，何燕
珍和黄金玉老人结下了深厚的
情谊。何燕珍经常会去看望
她，一起聊聊天，看看电视，如

同一家人。镇海疫情发生后，
何燕珍第一时间想到的就是金
玉老人的日常生活可能出现问
题，于是她便向社区工作者提
出了要照顾黄金玉老人的请
求。

“刚开始家里人不同意，说
我自己也是老年人了，身体又
不好，再去照顾别人，他们不放
心。他们不放心我也要去。现
在这个情况下，她一个人怎么
生活啊！”倔强的何燕珍直接搬
去和黄金玉老人同住，“住在一
起方便照顾，现在不能出门，哪
里都不能去了，我们两个在一
起说说话，也能解解闷。”

在镇海九龙湖镇，像这样
的独居老人也有不少。“志愿者
在疫情期间还‘结对’照顾老
人，让我们十分感动。我们将
根据社区老人多的特点，招募
志愿者为老人们提供起居照料
服务。特别是在疫情管控等特
殊时期，也要照顾到老人的需
求和情绪。”镇海九龙湖镇思源
社区党支部书记陈洁说。

记者 郑凯侠
通讯员 徐超 岑思懿 文/摄

“家里人不放心，我还是要去！”
70岁志愿者搬去和96岁独居老人同住
疫情期间照顾她的饮食起居

12月11日傍晚，江北路林市场
附近的执勤民警收到了一箱箱热乎
乎的肉包子，送包子的是一对父子，
其中小男孩说：“警察叔叔，你们辛苦
了，吃些肉包子吧，是我妈妈做的。”

这父子俩是谁呢？记者昨日上午
了解到，小男孩叫高淏，今年10岁，
是海曙外国语学校的四年级学生。

上周五晚上，高淏和爸爸妈妈一
起在外婆家吃晚饭，饭桌上一家人都
关注着镇海的疫情。“妈妈，我们能为
抗疫的叔叔阿姨做些什么啊？他们
很辛苦，妈妈，要不你做些拿手的包
子给他们吧，你做的包子最好吃了！”

“好啊！”小高同学的一句话得到了全
家人的支持。

第二天正好是周六，一家人说干
就干，外婆一大早买来了好多猪肉、
面粉等食材，几个亲戚也过来帮忙。
一家人从早上8点左右开始揉面，一
直干到下午三四点钟，包了约600个
肉包子。小高淏也学着揉面、包包
子，一直在现场帮忙。

一笼笼包子蒸熟后，细心的这家
人还在包装盒、箱子外贴上了写着

“从来没有从天而降的英雄，只有挺
身而出的凡人。感谢默默坚守在镇

海抗疫一线最可爱的您！”等致敬语
的纸条，然后爸爸开车带着小高淏，
将包子送到了路林市场附近的一个
民警执勤点。

妈妈钟萍波在接到记者采访电
话时，说这是很小的事情，不值得一
提，她希望儿子“永远保持这份责任
心，懂得爱和感恩，懂得现在的生活
来之不易”！
记者 俞素梅 通讯员 池瑞辉 文/摄

“我妈妈做的包子最好吃，你们尝尝！”
小男孩一家人做了600个包子送到民警执勤点

高淏和民警叔叔合影。

何燕珍照顾黄金玉老人。

“作为泗门人，听说镇里的集中
隔离点不够用了，我就第一时间把自
己经营的宾馆腾出来，作为集中隔离
点。”12月12日，余姚泗门镇的宏福
阁宾馆负责人吕银章一大早就来到
了现场，帮助最后一批客人退房，并
安排前来隔离的人员进行核酸检测
后入住。

吕银章告诉记者，12月11日得
知泗门需要临时隔离点的消息后，他
脑海中第一个念头就是“捐献”宾
馆。“我向合伙人提出这个想法，大家
立刻就同意了。”于是，吕银章马上向
泗门镇主动提出将宾馆变成临时隔
离点。商谈中，泗门镇副镇长黄妙飞
表示要给宏福阁宾馆补贴，吕银章毫
不犹豫地拒绝了：“我自小熟读泗门
谢阁老造福乡里的事迹，也想尽自己
的微薄之力。”

从12月11日晚上开始，宾馆开
始清退客人、整理房间，安排能退房
的客人尽早退房，不方便的客人则由
宏福阁宾馆出资转移到其他宾馆居
住，确保宾馆12日早上8时前做好
一切准备工作，迎接隔离人员入住。

“感谢宏福阁宾馆，在镇内隔离
点吃紧的关头，他们的举动缓解了很
大压力。”泗门镇相关工作人员说。

据记者了解，吕银章是泗门镇海
南村村民，一向乐善好施。2013年
10月，宏福阁宾馆刚开业不久，就碰

到台风“菲特”。当时，吕银章带着工
作人员前往余姚城区救灾，并将遭受
水灾无处居住者，接到自己的宾馆免
费提供食宿。

吕银章表示，接下来，他会全力
配合泗门镇各项防疫工作，为这场战

“疫”贡献自己的力量。目前，宾馆共
准备了75间客房，并安排好了后勤
保障系列工作。截至12月12日中
午11时许，已经有30多名隔离者入
住。
记者 张晓曦 通讯员 黄庐锦 文/摄

“抗疫，我愿尽自己微薄之力”
余姚这位老板腾出自家宾馆作为隔离点

隔离人员入住宏福阁宾馆。


