
12月14日下午，宁波市新冠肺
炎疫情防控工作新闻发布会在镇海
区人民政府召开，市政府副秘书长、
办公厅主任、市疫情防控办常务副
主任王仁元，镇海区副区长刘立群，
市康宁医院副院长、主任医师禹海
航等出席发布会。会上王仁远通报
了当前我市疫情最新情况及下步工
作。

自12月6日以来，镇海区累计报
告本土确诊病例55例。目前都在定
点医院接受隔离治疗，病情都比较稳
定。相关涉疫场所均已按规定，严格
落实了相应的管控和消杀。

截至14日15时，全市累计排查
密接人员3301人、次密接人员4971
人，一般接触者103395人，均已落实
管控措施。从昨天开始，已经有414
名次密接人员经过7天集中隔离，并
经3次核酸检测阴性，按照国家有关
规定解除了集中隔离。

这次镇海区疫情，传播速度快、
病毒传染性强。我市同时间赛跑、与
病毒作战，在较短时间内，基本控制
住了疫情，赢得了防扩散、防外溢的
重大阶段性成果。

但是，当前我市疫情防控形势依
然复杂严峻，大考还未到交卷之时。
一是新冠病毒肺炎的潜伏期一般为
3-5天，最长可达15天。二是此次镇
海疫情涉及密接、次密接人员较多，
近几天来仍有在集中隔离点发现零
星新增感染病例，镇海区疫情风险还
没有完全消除。三是当前国内中高

风险地区还有不少，特别是我市周边
地区疫情防控形势复杂严峻，疫情的
输入风险较高。因此，疫情防控还未
到“松口气、歇歇脚”的时候。

下步，我市将清醒坚定、深细严
实，坚持应急处置与常态防控“两手
抓”，深入细致做好疫情防控工作，巩
固成果、扩大战果，坚决彻底打赢疫
情防控的歼灭战。

一是继续维持 I级应急响应状
态。坚持科学防控、精准防控，继续
维持全市I级应急响应状态不变，继
续维持镇海区临时封闭管理措施不
变，继续做好蛟川街道重点区域的分
类管控，把I级应急响应的防控要求
落实到位。对纳入封闭管理的市民
群众，保障好生活必需品和基本就医
需求，加强人文关怀，切实解决好后
顾之忧。同时，我们将结合疫情防控
的发展态势，在做好科学分析研判基
础上，规范有序地调整我们下一步的
防控策略。

二是继续精准做好流调溯源、核
酸检测。对新增的阳性感染者，第一
时间做好流调溯源工作，精准排摸密
接、次密接人员，做到一个不漏。继
续做好重点区域、重点人员的核酸检
测工作。我们计划将在12月15日组
织开展蛟川街道第5轮全员核酸检
测，请大家主动配合参加检测，注意
个人防护，保持安全距离。

三是继续强化隔离管控措施。
严格规范落实硬核隔离，强化隔离场
所的内部管理，严防隔离人员的交叉

感染。按照“五包一”标准要求，规范
落实居家隔离要求，切实把人管住管
到位。针对隔离用房日趋紧张的情
况，加强集中隔离用房建设和储备，
目前，镇海区已启动了临时活动隔离
用房的建设，预计到12月15日能够
投用第一批670套临时活动隔离用
房。

四是继续严格落实社会面管
控。加强中高风险地区来甬返甬人
员的排查管控，严防疫情输入风
险。扩大疫情监测范围和覆盖面，
发挥医疗机构、药店等的“哨点”作
用，加大对重点人员、环境和物品的
核酸检测力度。继续做好查漏补
缺，深入细致地排摸建筑工地、农村
社区、出租房等重点区域，采取有效
的措施，防范化解风险隐患。强化

“健康码”和行程卡联动核查，严格
管好车站、码头、商场、景区等重点
场所和重点部位，严守社区出入“小
门”，从严从紧控制人员流动和聚
集，严格控制线下会议活动，切实降
低疫情的传播风险。

五是继续筑牢全民抗防疫防
线。疫情防控只有100分，没有99
分。要进一步压实“四方”责任，属
地、部门、单位和个人要严格落实疫
情防控的责任，发挥街道、社区党员
干部和网格管理员、基层医务工作
者、民警、志愿者等的作用，完善工
作的闭环机制，及时精准地发布有
关信息。面对疫情不恐慌，但要增
强风险意识。广大市民要当好自身

健康第一责任人，自觉遵守戴口罩、
勤洗手、少聚集等防控措施，尽量减
少外出活动，共同筑牢群防群控的
严密防线，一起来守护大家的健康
生活环境。 记者 徐露清

答记者问

水果干是怎么制作的？
水果种类繁多，因所含水分和其他

物质不尽相同，果干制作方法也是多种
多样。传统意义上的果干是为达到贮藏
和运输的目的，利用太阳辐射能、热风等
自然条件使水果干燥的。

直接受阳光暴晒的称为晒干，在通
风良好的室内或阴棚下干燥的，称为阴
干或晾干。

随着食品科学与技术学科的发展，当
下更多的是采用干制速率高、食品品质损
耗最小的冷冻干燥、低温(55℃-70℃)热
风加压干燥和微波干燥等方式制作果
干。现代干制方式可以使水果原有的自
然色、香、味等感官品质特性更加突出，
也可以最大程度保留水果中的营养成
分。

水果干还有营养吗？
果干仍然存在营养价值，与鲜果相

比各种营养成分有增也有减，不可一概
而论。

果干减少的成分主要是水分和每单
位质量维生素C和维生素B1。一般来

说，大多数果干的体积会减少到原来的
20%-30%，质量为原来的6%-20%。

增加的成分是因为失水浓缩而致，
如糖类物质和钾、钠、镁、锌、硒等营养成
分的含量反而因得到了高度浓缩而增
加。

水果中除营养素以外，还存在抗氧
化的花青素、白藜芦醇、类黄酮等植物化
学物质，这些具有保健功能的物质因为
基本不受干燥温度的影响，在果干中仍
会保留甚至得到浓缩。

水果干如何选择？
无论天然晒干、晾干还是现代新技

术干制的果干，随着保存时间或干制时
间的延长都会发生酶促褐变和美拉德反
应使果干颜色变深。

所以，一定要注意分辨市场上的一
些色彩艳丽的“伪果干”，这些“伪果干”
有可能是糖渍蜜饯或者用含硫的化学品
熏制脱色的“伪果干”。

水果榨汁会破坏营养？
大多数喜欢喝果汁的人，除了抵挡

不住果汁那鲜亮的色泽、特殊的口感的

诱惑，同时会认为水果打成果汁容易被
人体消化吸收，既健康又营养丰富。

殊不知水果中的重要营养物质——膳
食纤维、钙、镁、钾等矿物质大部分会留
在果渣中被我们丢弃，而榨成汁后留在
果汁中的维生素C也大大提高了被氧、
光、热氧化的机率，更容易被氧化而损
失。

这样我们不但没有充分利用果汁中
的维生素，又因为一杯果汁需要同质量
2-3倍的水果量来榨取，我们会摄入额
外的糖分。

还有为了果汁氧化变色，有人会加
入护色剂，这样的“天然果汁”就会变得
很不健康。

果干和果汁能代替水果吗？
越来越多的研究证据显示，增加水

果的摄入可降低心血管疾病和消化道肿
瘤（结直肠癌、胃癌和食管癌）的发病风
险。而果干和水果汁不能代替新鲜水
果，原因有两点：

果干和果汁中糖分含量极高，热量
高，非常不利于控制血糖和体重。

新鲜水果是我们人体必须每日补充

的维生素C的主要食物来源，维生素C
对健康有重要的作用。而果干的维生素
C几乎为零，果汁中的维C也极易遭到
破坏。如果经常用果干和果汁代替水
果，会造成维生素C的摄入不足而导致
血液携氧能力下降，会出现疲劳、注意力
不集中、工作学习能力下降等问题，长此
以往，对健康不利。

中国居民膳食指南中推荐，2岁以上
健康人群最好一天食用200克到350克
新鲜水果，不要以果汁替代水果，除非是
体弱年迈人群，以及一些胃肠消化功能较
弱，或暂时性进食障碍者。对于儿童，要
鼓励吃水果而不是喝果汁，吃新鲜水果不
但能吸收更全面的营养，而且有助于锻炼
咀嚼功能，还有利于牙齿的健康。

特别提醒：因为果干和果汁中促进
健康的营养素会损失而糖含量增加，所
以非常不适合肥胖、超重、高血糖、高血
压和血脂异常人群食用。

王元卓 洪阳

水果榨汁会破坏营养？水果干能代替水果？
很多人都不知道答案，今天来科普一下
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本文专家:葩丽泽，营养学主任医师

宁波市科学技术协会与本报联合推出

平时大家是怎么吃水果的呢？清洗、削皮、掰开或切块……
但是人们为了图省事，也会选择水果干和果汁。可水果干和果汁毕竟不是新鲜的水果，

营养价值一样吗？真的能代替水果食用吗？今天就来了解一下。
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镇海三轮核酸检测结果均
为阴性，请问之后新增的病例
是哪里发现的？

王仁元答：12 日以来，截
至 14 日 15 时，全市新增 11 例
阳性感染者，均为蛟川街道封
控区内转移人员，分别来自虹
桥四方工地和五里牌社区，在
集中隔离点通过例行核酸检测
中主动发现。所有人员的活动
轨迹都比较清晰，密接、次密接
人员均得到有效管控。

自 12 月 6 日疫情发生以
来，我们已经在镇海区（除蛟川
街道外）开展了 3 轮全员核酸
检测，在镇海区蛟川街道管控
区内我们已经开展了4轮全员
核酸检测，累计检测 192 万余
人份。到目前为止，所有发现
的感染者均集中在镇海区蛟川
街道管控区内，在蛟川街道以
外没有发现新的感染者，没有
发生疫情扩散外溢。所以当前
镇海区疫情总体平稳可控。

据宁波发布

镇海三轮核酸检测结果均为阴性
之后新增病例是哪里发现的？


