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提
醒

如受疫情影响，物
流无法送达的地区将延
期发货，请下单时注意
当地物流服务情况。
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一个人的奔跑

作者：荣荣
推荐语：她以细腻

而锐利的诗行，穿越人
世苍茫，情及万物。在
漫长奔跑中胸襟壮阔，
终于抵达了与生命的和
解。

《一个人的奔跑》是
荣 荣 的 最 新 诗 歌 精 选
集，收录了她近三年来
创作的诗歌精品，是她
这些年来创作成果的一
次全面展现。

荣荣特别签名版已
在甬上好物商城上架，
每本寄语略有不同，为
作者亲笔书写（签名版
无塑封）。

没有花里胡哨的包装，只有纯正香浓的味道！这
款来自宁波万力食品有限公司的润味汤圆，一直是

“甬上直播间”的爆款产品。
成立于1999年，年产汤圆约6000吨，万力食品

不仅远销海外，还与中华老字号上海南翔、上海乔家
栅等长期合作，在欧尚、华润万家、三江购物等大型连
锁超市都能看到万力品牌的身影。

其汤圆粉选用优质糯米浸润水磨而成，薄而滑，糯
而不粘。芝麻全部手工暖火翻炒，让香气充分释放，拌
以纯净绵白糖和上等猪板油，让人一口重温儿时味！

现在，购买组合装相当实惠，有长辈偏爱的正宗
猪油汤圆3包（每包送8g桂花糖），还有贴合年轻人口
味的艾青汤圆、南瓜汤圆、黑米汤圆各1包。

99元到手6包，足足6斤，够一家人吃过年！

2022北京冬奥会进入倒计时，这套冬
奥纪念邮典限量发行，收录不易，是集邮
爱好者们的福音！

《2022·冬梦之约》邮册设计新颖，以
2022冬奥会为主题，涵盖了会徽、运动项
目、场馆、吉祥物、北京城市文化等相关题
材的31枚邮票。并收录了广受欢迎的冬
奥纪念币2枚，文化、艺术、纪念价值兼具，
还有收藏证书及收藏专用票，提供权威支
持！

由于邮册中所收录的邮票为中国邮
政官方发行，纪念币为中国人民银行官方

发行，数量有限，因此本套
邮 册 目 前 只 发 行 2022
套。甬上好物商城备货有
限，喜欢的朋友，别错过~

冬来，尤是读书滋味长。本期，甬上好物特别推荐两本好书。一本是全国第四届鲁迅文学奖获得者、著名诗
人荣荣的新书诗集《一个人的奔跑》；另一本是由宁波晚报资深记者、自然摄影师、博物作家张海华所著的《诗经飞
鸟》，该书于月前刚刚获得第30届浙江树人出版奖。

两位都是宁波人熟悉的优秀本土作家，也是甬上红人堂的人气大咖。

2位本土作家传来好消息
一位出诗集，一位获浙奖，

冬至快到了
宁波人吃不腻的老底子美食，又有新花样……

作为土生土长的宁波人，冬日里不可辜负的美食，自然是一碗地道的猪油汤团。
从习俗上讲，冬至、大年初一、正月十五都要吃点汤圆才作数。这不，赶在冬至前，甬上好物

商城向各位推荐一款好吃的宁波汤圆和一款特别的酒酿，让你吃出满满幸福感！

限量发行！
北京冬奥会纪念邮典
抢先收藏

▲

甬上特惠价

398元

《2022·冬梦之约》冬奥会纪念邮典

扫码立即购买

冬至这一天，还少不了一碗“浆板圆子”。常见的
酒酿是白糯米做的，你尝过海红米酒酿吗？

从米粒到汤汁全是红色，开盖就能闻到糟米清
香，采用酒酿发源地孝感的老工艺酿制，要经过浸米、
蒸饭、拌曲、发酵等十几道传统工序。

配料只有水、糯米、海红米、酒曲和红曲，不添加
色素，没有果糖、蔗糖，老人也能放心吃！

空口尝，米粒软糯一抿就化，米汤温润，还氤氲着
淡淡酒香，煮汤果、圆子，做蛋花汤羹，海红米自带的
丝丝芋香，滋味更诱人~

润味汤圆

润味水磨汤圆组合（500g×6包）

▲甬上特惠价99元

海红米酒酿

海红米酒酿（500g×2瓶）

▲甬上特惠价39元

诗经飞鸟

作者：张海华
推荐语：读《诗经》，

观飞鸟。这是古典诗歌
与自然观察的跨界相遇。

近日，浙江省新闻出
版局公布了“第 30 届浙
江树人出版奖”获奖名
单。由张海华创作，宁波
出版社出版的《诗经飞
鸟》获得第 30 届浙江树
人出版奖图书奖（正式
奖）。浙江树人出版奖是
浙江省最高级别政府出
版奖，每年评选一次。

《诗经飞鸟》是一部
以博物学视野观照《诗
经》“鸟类”的专著。同
时，巧用心思地配合高清
照片和手绘图画，让读者
既能直观认识纸本之外
的鸟的真实面貌，又能真
切感受“诗”“鸟”在文艺
语境下的别样意趣。

《诗经飞鸟》签名版
随书赠《诗经飞鸟》
定制帆布袋1个

扫码立即购买

扫码立即购买 扫码立即购买

扫码立即购买

▲甬上特惠价

135元

《一个人的奔跑》
特别签名版

▲甬上特惠价

59.9元

签名书上线


