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进门前，先给自己做一个核
酸检测。记者在国科大华美医院
核酸检测基地看到，作为每天都
可能和新冠病毒近距离接触的检
测人员，大家每天都要接受一次
核酸检测，合格后才能上岗。

下午2点多，正值实验室交
接班时间，早上8点进入实验室
的工作人员经过 6小时连续工
作，终于可以脱下防护服，吃上已
经迟到的午饭。为了避免感染，
检测人员脱下防护服的每个步骤
都要认真消毒，整个过程需要十几
分钟。为了避免防护漏洞，脱防护
服的房间装有摄像头，谁的哪一个
步骤的消毒工作还没有到位，实时
观看的院感专家就会远程提醒。
在实验室出口记者看到，每位走出
实验室的检测人员脸上都有被口
罩勒出的深深印记。

而在实验室入口，下一个班
次几十位穿戴整齐的“大白”已经
准备就绪。进入实验室前，大家
都会再相互看看穿戴好的防护服
是否有漏洞。

实验室外，一个1000多平方
米的大会场临时被布置成为大家
工作和休息的场所。会场一边，
上报检测结果的工作人员每人正
对着一台电脑紧张工作；会场另
一边的保温箱里，一个个准备好
的盒饭还是温热的。如果吃腻了
盒饭，还有八宝粥、水果、方便面、
饼干、可乐、自热小火锅等供自助
选择。

“我们这个实验室有2000多
平方米，是市区最大的。最多的
时候有300多位检验人员一起奋
战。现在来自省内其他地市支援
的检测人员已经撤走了，剩下的
是220多位来自宁波各区县（市）
支援的和本院的检测人员。”国科
大华美医院医学实验部主任张顺
介绍，这个实验室目前能达到日
检测10万管标本的能力，最近根
据安排，最多的一天检测了4万
管的标本。实验室启动以来，已
完成单管检测5万多管，占镇海
封控区检测总量的80%左右，累
计已完成近18万管、约94万人次
的核酸检测任务，检测准确率
100%。

200多位检测人员
和新冠病毒

此次镇海新冠肺炎疫情发生以来，每次大规模核
酸检测报告及时出炉的背后，都有着一大批核酸检测
人员的昼夜努力。为了加强核酸检测力量，12月7日
开始，宁波市卫生健康委从各区县（市）抽调了近200
位检验人员支援宁波六大核酸检测基地，其中大部分
在中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医
院）。日前，记者专程来到这个基地一探究竟。

面对面
记者探访宁波最大规模
核酸检测基地实验室

一个班次工作6小时
脱下防护服的每个步骤都要认真消毒

国科大华美医院核酸检测
实验室的高效运转，少不了各方
的助力。

来自余姚市人民医院检验
科的吕银杰，今年年初曾支援过
河北石家庄的核酸检测工作，在
那里工作了23天。因为有了石
家庄的抗疫经历，他很快适应了
近期白加黑的工作模式。“每次
进实验室前我都不敢多喝水，早
上也会适当少吃一点。”吕银杰
说，上早班的时候每次要到下午
2点多以后才能吃上午饭，但这
个时候常常都已经饿过头，也不
觉得饿了。

“我们是12月7日来的，一
共20个人，其中有5个人加入华
美移动方舱实验室支援镇海，和
我一起留在华美医院的有15个
人。”吕银杰说，大家虽然来自不
同的地方，但通过几天的磨合，
都已经配合默契。像刚刚结束
的一个班次，大家一起检测了1
万管标本，感觉很有成就感。虽
然遇到阳性结果的时候，大家都
会为自己“抓捕”到了病毒而感
到兴奋，但是全部阴性的结果更
让大家感到开心。

宁波市第九医院的戎春荣
是个95后，刚参加工作没几年，
她是第一次参与这样大规模核
酸检测的任务。“来国科大华美

医院支援一个星期了，让我印象
最深刻的是医院的后勤保障非
常给力，不管我们多晚走出实验
室，盒饭永远是热的。”戎春荣
说，有些同事生活用品带得不
够，如果需要拖鞋、洗衣液，甚
至是指甲钳等，只要提出来，医
院都会尽快解决。从实验室出
口到休息室有一段几十米的
路，为了防止刚走出实验室只
穿着单层工作服的检测人员受
凉，医院后勤保障的工作人员
一趟趟把长款保暖羽绒服从休
息室搬到实验室出口，只为让
所有检测人员一出实验室就能
穿得暖暖的。

国科大华美医院医学实验
部的黄左安也有着去北京支援
抗疫的经历，他说实验室的工作
人员都很年轻，平均年龄30岁
出头。“有些刚毕业参加工作的
同事一下子接触如此高强度的
工作，会不适应，有时候大家聊
天的时候说着说着突然发现对
面没声音了，原来是落泪了。”黄
左安说，虽然压力很大，但大家
团结一致，相互鼓励，通过这些
天的磨合，大家的效率越来越
高，每天完成检测的时间也越来
越早。

记者 孙美星
通讯员 谢瑜硕 文/摄

不少检测人员有抗疫实战经验
现在每天完成检测的时间越来越早

检测人员正准备进入实验室。

国科大华美医院核酸检测基地。


