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大健康 2021年12月23日 星期四 广告

施瑜波告诉记者，该院产前诊
断门诊2018年底刚开设时，门诊
咨询量很少。今年三孩政策放开
后，门诊量有明显的增加，前来咨
询的准妈妈越来越多。其中，以之
前生育过病孩的准妈妈和35周岁
以上的高龄准妈妈占了很大比例。

施瑜波建议：“如果此前已经
生育过一个病孩，那再次怀孕前，
一定要先彻底查清楚‘病孩’的病
因，明确问题出在哪里。再根据具
体情况，选择自然受孕或人工受
孕，做到优生优育。如果像案例中

的徐女士一样，不小心意外怀孕，
那也不要盲目放弃或抱着侥幸心
理，应尽快到专门的产前咨询门诊
就诊，进行二级预防。”

另外，随着二孩、三孩生育政
策相继放开，如今高龄准妈妈的比
例也有明显上升。施瑜波提醒，女
性年龄在40周岁以上，卵子老化，
生育染色体异常胎儿的概率增加7
倍多。因此，建议35周岁尤其是
40周岁以上的准妈妈，都能选择
做羊水穿刺检查，减少出生缺陷。

记者 王颖

“去年冬季孩子就打呼噜，
本来想去看的，但到了春天就开
始好转，结果这两天天气一凉，
宝宝鼾声又重了。”昨天，记者在
宁波大学附属人民医院（鄞州人
民医院）耳鼻喉科门诊看到，林
雯（化名）带着4岁的儿子浩浩
（化名）前来求诊。

林雯告诉记者，浩浩2岁时
被检查出鼻窦炎，之后一直用海
盐水洗鼻缓解症状。去年冬季，
浩浩在受凉感冒后引发鼻窦炎，
睡觉时出现张口呼吸、鼻塞症
状，但之后逐渐好转。直到近期
天气转凉，林女士发现浩浩讲话
时鼻音特别重，每天睡到半夜就
会咳嗽、打鼾。

“起初我以为是孩子鼻窦炎
又发作了，就给孩子用了些抗鼻
炎的药物。”林雯告诉医生，可是
一周下来，浩浩睡觉打鼾的情况
依旧没有好转，很多时候晚上都
会被他的鼾声吵醒。

鄞州人民医院耳鼻喉科江
文博副主任医师检查后发现，浩
浩的腺样体重度肥大，严重堵塞
气道，综合诊断为阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征，需要进行腺样体
扁桃体切除术。

江文博告诉记者，随着天气
转冷，孩子感冒发烧等常见疾病
更为普遍，加上冷空气对鼻阻力
的影响等诸多因素，就容易加重
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的
症状。

“近一个月以来，前来门诊
咨询孩子睡眠打鼾的家长很多，
平均每天接诊近15例儿童鼾症
患儿，以4-6岁的学龄前患儿为
主。”江文博介绍，该病常在夜间
表现为打鼾、呼吸响亮或呼吸困
难、呼吸停顿或突然出现喘息、
经口呼吸、睡眠不安或辗转反
侧、大量出汗、尿床或常起夜小
便、梦游或夜惊。白天时则会出
现晨起头痛、疲倦，在上课或短

途乘车等不适宜的时间睡着，难
以专注学习，暴躁易怒等症状。

“阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征是睡眠呼吸障碍性疾病中最
常见的一种，儿童和成人均可患
病。”江文博表示，对于儿童来
说，扁桃体、腺样体肥大是引起
该病的主要原因，而肥胖、过敏
性鼻炎、哮喘等也都有可能增加
儿童的患病风险。

目前，阻塞性睡眠呼吸暂停
综合征的治疗方法可分为手术
治疗和非手术治疗。

对于腺样体扁桃体肥大，但
其他方面健康的阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征的患儿，腺样体扁
桃体切除术被认为是一线治
疗。其中，因腺样体肥大导致的
重度阻塞也是该手术的绝对适
应证。若患儿存在由腺样体肥
大导致的中度鼻塞，且阻塞症状
(口呼吸、闭塞性鼻音或嗅觉障
碍)已持续至少1年，并且保守治
疗无效，也建议进行手术治疗。

对于门诊检查发现腺样体
肥大，同时伴有反复感冒、扁桃
体炎、鼻窦炎等上呼吸道感染的
患者，建议先进行药物抗感染治
疗，等待一个观察期，待感染消
除后再次检查扁桃体和腺样体，
若睡眠打鼾症状没有缓解，腺样
体和扁桃体也没有缩小，这时需
要考虑手术治疗。

记者 陆麒雯
通讯员 江文博 文/摄

大宝是病孩，腹中二宝该何去何从？
医生一锤定音：放心生！

“施医生，太感谢你了！宝宝现在都很好，多亏你当时肯
定地告诉我，孩子可以生下来。”近日，宁波市第一医院产前
诊断中心的施瑜波副主任医师接到了安徽徐女士的报喜电
话。施瑜波说，做产前诊断的压力很大，可每当收到这样按捺
不住喜悦的反馈，总是最开心的。

徐女士今年3月第一次来到
施瑜波诊室的时候，孕肚已经很明
显，她已经孕20周了。但徐女士
脸上却愁云密布。“这次是意外怀
孕，我本来不想生孩子了，我没有
能力再养育一个病孩。”

徐女士的大儿子小龙今年6
岁，患有重症肌营养不良。徐女士
回忆：“其他孩子一周岁左右学走
路，他到16个月才开始学走路，经

常摔倒。后来，在安徽当地医院被
诊断为杜氏肌营养不良。”徐女士
和丈夫的家族里都没人患过这一
疾病，她也打定主意——再也不生
孩子了。

这次意外怀孕，徐女士在孕
10 周后才发现，然后陷入了纠
结。“生下来，就是一场豪赌，我们
一家输不起；不生，又舍不得，万一
这个孩子是好的呢？”

这样的二孩能生下来吗？

施瑜波先安抚了徐女士的情
绪，告诉她，可以做到科学诊断，而
不是贸然地做决定。她给徐女士
制定了方案。第一步，首先检查先
症者小龙的致病基因；第二步，结
合徐女士进行家系分析；第三步，
羊水穿刺，基因位点验证，明确腹
中胎儿是否患此病。

通过血液基因分析，小龙被确
诊为DMD基因45-53号外显子
缺失。而徐女士的血液样本里未
检出相关的缺失。到这一步，徐女
士已经放心很多。后续，施瑜波为
徐女士安排了羊水穿刺。不光检
查了染色体核型，还检查了染色体

芯片，相当于在染色体核型基础上
又放大了1000倍，看清了孩子生
命之书的每一个章节，确定孩子没
有染色体方面的遗传疾病。最后，
又进行了DMD基因位点验证，明
确胎儿没有携带该基因缺失。

“放心，你会生出个健康宝宝
的，一定要放松心情。”施瑜波笃定
地说。

徐女士的二宝出生后，她也马
上安排二宝做了基因检测，证实一
切都无恙，确实没有重蹈哥哥的覆
辙。接到检测报告，她立即拨通了
施瑜波的电话来报喜。

检查胎儿生命之书的每个章节

三孩政策放开后，产前诊断门诊量明显增加

4岁男童睡觉时
为啥鼾声如雷？
医生提醒：
冬季警惕阻塞性
睡眠呼吸暂停综合征

医生正在为小患者诊疗。


