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今冬的草莓刚刚上市，就被出血热“碰瓷”，送
上了热搜。近日，西安出现多例出血热患者，“吃草
莓会得出血热”的流言随后开始在社交媒体流传。

12月22日澎湃新闻

“吃草莓会得出血热”，短短八个字，却可能借
助互联网的力量，弄得人尽皆知。如果有人相信
了这句话，那么接下来的选择就很简单了：拒绝购
买和食用草莓。客观而言，草莓作为水果的一种，
即便再鲜美，再好吃，如果为了自身健康和安全考
虑，我们也可以暂时忍着不吃，毕竟不吃草莓，也
还有其他替代的水果。问题就在于，我们可以不
买草莓，不吃草莓，但是草莓种植者，却不能不摘
草莓，不卖草莓。

所以，当这样一则谣言通过互联网大肆传播，
让很多人信以为真后，遭受影响最大，带来损失也
最大的，显然是草莓的种植者。很多人都知道，草
莓比较娇嫩，一旦成熟以后不容易保存，需要尽快
卖出才行，如果越来越多人相信了“吃草莓会得出
血热”的谣言，就会造成草莓的严重滞销，进而给
草莓种植户带来巨大的经济损失。

我们关注自己的健康和生命安全，这没有问
题，但是不能以相信谣言的方式来守护我们的健
康。出血热作为一种疾病，在国内主要由鼠类携

带，即便要传播，也是从鼠类的身上传播到人的身
上，而不会从草莓的身上传播到人的身上。即便
有在携带病毒的老鼠啃咬了草莓，然后把病毒留
在草莓上的可能性，但是我们也完全可以通过在
购买草莓时避免挑选带有破损的草莓来规避这样
的风险。

还有一点就是，不管草莓有没有携带病毒，我
们在吃草莓之前，都需要进行清洗，所以草莓买回
来，用清水或者是淡盐水多清洗一下，就足以保证
其干净、卫生、安全。专家也表示即便草莓被携带
病毒的鼠类排泄物或分泌物污染，经过适当浸泡
和清洗，达不到传播所需要的病毒量，就不足以引
起感染。

类似这样的谣言，近年来也不是第一次发生
了。香蕉上市的时候，就会传出吃香蕉会怎么样，
西瓜上市的时候，就会传出吃西瓜会怎么样。这
些谣言最终都被证实为子虚乌有，但是却给相关
的种植者、经营者带来了很大的损失。对此，我们
希望网络平台、有关方面，加大对网络谣言的查处
和打击力度，揪出这些谣言的始作俑者，但是站在
普通网友的角度，却要学会甄别谣言，不要人云亦
云，对谣言的传播起到推波助澜的作用。很多时
候，我们不加甄别的“宁可信其有，不可信其无”，
对他人可能就是一场灾难。
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别让谣言毁了草莓种植者的劳动
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近日，中共宁波市委办公厅、宁波市
人民政府办公厅印发了《宁波市中小学教
师减负清单》，切实减轻中小学教师负担，
营造教育教学良好环境。

12月22日《宁波晚报》

教师，是教育园地里的师者，其承担
的责任就是教书育人。从一定层面上来
说，只要教书育人的责任完成了，就是合
格的教师。只要教书育人的责任出色了，
就是优秀的教师。

然而，如今的教师，却被强加了不少
“不该承担的责任”。比如一些单位要搞
调研，将问卷发给教师填写；一些单位要
搞统计，数据要分给教师填报；一些大型
活动也要求教师组织孩子参加，甚至是一
些和教育八竿子打不着的单位，也安排教
师配合。教师负担过重，一定程度上是在
日常教育教学外，承担了许多与教育教学
无关的事项。教师是有血有肉的人，他们
不是“钢铁侠”，那些额外的负担确实是需
要卸下担子了。

如何卸下教师肩头不该承担的重
量？宁波市从严格规范督查检查考评、社
会事务进校园、调研统计等多方面，出台
了减负清单，统筹发力，层层传导，压实责
任，切实破除干扰学校教育教学工作的障
碍，以建立良好的教育治理生态。

比如，严格控制督查检查评比考核事
项总量和频次。比如，严格规范社会事务
进校园活动。比如，不得硬性要求中小学
教师参加各类社会性评比、知识竞赛、文
艺汇演等活动。

总之一句话：坚决杜绝向中小学校和
教师摊派与教学职责无关的事务。宁波
的“教师减负清单”不过是捅破了所有人
都知道的一张窗户纸而已。关键还在于
建立了清单之后能够全力落实。从“纸
面”到“现实”还需走得更加坚实。减负清
单，让教师只做“教书育人的事”，别让额
外负担去打扰了教师。

一年一度的“抢票大战”临
近，抢到一张回家的票成为很多
人最大的愿望。在“拥挤”的回
家路上，多个抢票软件的加速包
又来收“智商税”了。眼下，在各
种抢票软件上，“快速”“高速”

“极速”“光速”等不同等级的抢
票速度正“引诱”顾客购买更多
的加速包，似乎买得越多就越能
缓解抢票焦虑。

12月22日《新京报》
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减负清单
让教师只做
“教书育人的事”

郭元鹏

抢票软件加速包
又来收“智商税”了
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