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为进一步做好我市常态化疫情防控
工作，现将有关防控措施通告如下：

一、各类公共场所恢复正常开放，严
格落实测温、亮（扫）码、戴口罩、每日消毒
等防控措施。网吧、娱乐场所（KTV、歌舞
厅、游艺厅）、演出场所、电影院、健身场
所、酒吧、足浴店、洗浴中心、棋牌室、艾灸
馆、桌游室等密闭场所接待人数不超过核
定人数的75%。饭店、餐馆堂食要合理控
制人数、隔位就座。

二、宗教场所和民间信仰活动场所参
加活动人数不超过容纳规模的60%，不举
办迎新、敬香、撞钟等聚集性祈福活动。

三、养老机构、福利院等特殊场所探视
活动实行预约制，探视者需出示“健康码+
行程卡”，并配合做好测温、登记、戴口罩。

四、零售药店继续暂停销售退热类药

品，对购买止咳、抗病毒、抗生素等药品的
人员实行实名登记。

五、住宅小区要加强外来人员管理，
出入口要严格落实好“查验健康码+测温”
防控措施。

六、不前往中高风险地区及所在区县
（市），提倡非必要不出省，如确需前往，请
提前了解目的地城市防控要求，并做好个
人防护，返甬后主动报备，自觉配合落实
各项防控措施。

七、广大市民要保持良好的卫生习
惯，增强个人防护意识，坚持科学规范佩
戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集，及时申
报个人涉疫信息。如出现发热、干咳等症
状，应及时到医疗机构发热门诊就诊，并
主动向所在地村（社区）申报。请符合条
件的市民尽快接种疫苗。 据宁波发布

转为常态化疫情防控最新动态
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张清亮在宁波工作了11年，他
和妻子在这里相知相爱，组建了小
家庭。

12月6日，他的生活一下子按
下了暂停键。上午6时40分，他准
备去上班，结果小区门口，黑压压站
着很多人，大家有些神色紧张。

“我们小区发现有确诊病例，大
家不要慌，现在小区封闭，你们先回
家吧，物资我们会送来！”听到社区
工作人员口中的“确诊病例”几个
字，张清亮整个人都懵了。

看似遥远的疫情，一下子出现
在家门口，真有些猝不及防。“我们
小区要封到什么时候？”“我们的生
活物资怎么办？”……焦虑、迷茫、不

安，各种情绪在蔓延，但张清亮全然
顾不上了。那一刻，他最担心的，就
是临近预产期的妻子。按计划，妻子
将在12月9日进行最后一次产检。

“我老婆这个月就要生了，怎么
办？过两天就要去产检了！”张清亮
向网格长郁晶磊寻求帮助。

“别担心，交给我们！”简简单单
一句话，让他内心多了一份笃定。

“我们相信政府，这一关，肯定
能挺过去！”回到家，张清亮简单和
家人说明情况，开始做抗疫准备。
向单位请假，安抚老人和孩子，联系
医院，整理食材……

张清亮不知道这场“仗”要持续
多久，但接下来的每一步都越走越稳。

昨日蛟川街道解封后，4岁的坤坤对着镜
头比划了一个胜利的手势。

全面解封

昨日，宁波市新冠疫情防控工作领导小组发

布通告称：根据省、市疫情防控有关规定，经市

新冠疫情防控工作领导小组研究决定，从12月

25日 16时起解除全市突发公共卫生事件Ⅱ级

应急响应，转为常态化疫情防控，解除镇海区蛟

川街道封控区和管控区的临时封闭管理措施，

将镇海区蛟川街道的临江小区、宁波市阿尔卑

斯电子有限公司、甬记公寓从中风险区域调整

为低风险区域，宁波市全域均为低风险。

欢迎回来
宁波解除II级应急响应

转为常态化防控
全市全域均为低风险区域

20个日夜的坚守，换来了防疫形势持
续向好。昨日，镇海区蛟川街道解封，宁
波市全域均为低风险。

12月25日16时，寒风萧瑟，但无法
浇灭蛟川街道居民们火热的心。在蛟川
街道临江小区东门口，身穿防护服的工作
人员将围栏一一搬离，随后整齐地站成一
排，面向居民敬礼，然后转身离去。

“我们解封啦！我们解封啦！”伴随着
居民们的喊声，掌声响起，这是对所有坚
守战“疫”一线工作人员的感谢。

北风呼啸，天气寒冷，但临江小区的
居民们还是纷纷走出家门，虽然沿街店铺
还未开门营业，但是能够在街上走走也是
一种幸福。

“我想吃薯条，想吃大鸡腿！”4岁的坤
坤拉着爸爸的衣角，开心地嚷嚷着，面对
镜头，他比划了一个胜利的手势。

“实在是在家里待太久了，一听说今
天下午解封了，孩子可高兴坏了，终于可
以出门了，还吵着要去吃肯德基。”坤坤的
爸爸陈先生说，在这20天时间里，多亏了
社工、志愿者的辛苦付出，保障了大家必
要的生活物资。

居民张俊抱着5岁的儿子张宸烨匆
匆来到临江社区党群服务中心，找到了临
江小区的“巡回家庭医生”赵芳，递上了一
束鲜艳的鲜花。

“赵医生，谢谢你！要不是你的帮助，
孩子受伤的手肯定没这么快好起来的，真
的是太感谢你了！”

看着健康的张宸烨，赵芳眼眶有些湿
润了，那一刻，所有的情绪涌上心头。“12

月6日那天，孩子手掌不小心划伤了，缝
了有10针，但是小区封闭了不能外出，多
亏了赵医生，每天都来帮孩子换药，真是
太感谢她了，我特意准备了一束鲜花表示
谢意。”张俊说。

在俞范东路和雄镇路的交叉路口，经
过20天的临时封闭式管理之后，蛟川街
道的封控区和管控区迎来了解封时刻。
等候在现场的车辆在交警的指挥下，有序
通过路口。

“晚上已经跟朋友约好了，要去外面
吃一顿好的。”

“出去后第一件事就是看看我爸妈。”
蛟川街道解封后，居民们心情都很激

动，很多人表示，没什么目的地，就想到处
去看看。

在甬江隧道口的卡点处，车辆正有序
通行。

“很激动，太激动了，这是一生难忘
的。”居民徐先生说，他住在蛟川街道世贸
小区，20天来，看到医护人员、公安干警、
志愿者们日夜奋战，也感受着温暖。“原来
和邻居联系比较少，现在已经成为一个温
暖的大家庭了。”

李先生是一名货车司机，车厢里放着
各种速食和被子，被困在蛟川街道后便一
直睡在车上。其间，有无奈也有温暖。随
着解封信号发布，李先生眼泛泪花。

“非常激动，我车上的货已经压了20
天了，吃的食物是街道、社区给我们提供
的盒饭，被子也是他们送来的，谢谢他
们。”李先生说。

记者 郑凯侠 通讯员 房晓墩 文/摄

居民们用掌声致谢工作人员解封现场

本次镇海疫情首例病人，经医护人员
科学治疗和精心照料，目前体温正常，无
咳嗽咳痰症状，连续2次间隔24小时以上

核酸检测结果阴性，经救治组专家评估达
到出院标准，25日治愈出院。

宁波市卫生健康委

本次镇海疫情首例病人昨日治愈出院同步播报

蛟川
“20天很短，却足够温暖一辈子”

新宁波人张清亮一家在“封控区”的这些天

张清亮一家张清亮一家

12 月 6 日，镇海通报出
现确诊病例，蛟川街道临
江社区成为“封控区”，第
二天镇海全区施行临时封
闭管理。

12月25日16时，临江社
区终于迎来解封。

今年 27 岁的河南小伙
张清亮一家就生活在临江小
区。10 天前，他的小儿子在
镇海人民医院负压手术室出
生，被大家称为“抗疫宝宝”。

突如其来的疫情，却让
他感受到了众志成城的力
量。他说，这 20 天很短，却
足够温暖一辈子。

“妻子在医院，有医护人员照
顾，那我就在封控区做点力所能及
的事。”12月10日开始，张清亮报名
参加志愿者。他的理由很简单，这
么多人在帮助他们，他想尽一份力。

因为家里有新生儿，起初社区
工作人员婉言谢绝了，但他却坚持
要帮忙。于是，他和母亲两个人管
起了临江小区76幢和78幢的生活
物资发放。

其实，张清亮的母亲就是一名
社区志愿者，担任楼道长，社区有
事，她都随叫随到。

一幢楼有6层，没有电梯，担心
母亲身体吃不消，基本上都靠张清
亮一个人跑上跑下。给居民发放
米、面、蔬菜和肉等生活物资。居民
有特殊需求的，他还要当“跑腿员”。

疫情期间，两幢楼100多位居
民组建微信群，每天都演绎着老墙
门的温情。

张清亮一家有6口人，担心他

们家里不够吃，有邻居悄悄把菜和
肉放到了他家门口；小区有位老人
有点感冒症状，邻居马上拿出自家
的药；有新闻发布会，张清亮总会第
一时间转发在群里……

送物资时，张清亮被问得最多
的一句话就是“什么时候解封？”他
总是笑笑说：“快了，快了！”

有一次，张清亮去送物资，开门
的竟是个孩子。一问，原来母亲刚
刚骨折躺在床上，爸爸在象山，无法
回家。“以后，我们做饭菜给你送来
吧！”打那以后，邻居们轮流做饭，给
娘俩送去“百家饭”。

一群来自五湖四海的新宁波
人，在封控区上演着一幕幕温暖故
事。他们，从未如此靠近。

“我们都约好了，解封了，大家
要相约去吃饭，去看电影！”张清亮
说，这20天或许只是短短一瞬，却
足够温暖一辈子。

记者 薛曹盛 文/摄
“确诊病例一天天增加，眼看着

预产期越来越近，心里就更急了！”
张清亮开始四处打电话，寻找合适
的医院。但一听说产妇来自封控
区，电话那头都婉言谢绝了。正在
他手足无措时，社区传来了好消息，
已经对接了生产的医院。

12 月 8 日下午，妻子突然腹
痛难忍，社区工作人员紧急联系
120救护车将产妇送往镇海人民
医院。

12月 9日 11时，孩子顺利出
生，小名“抗疫”。张清亮说，希望能
铭记这段不平凡的日子。

妻子黄力一个人在隔离病房，
张清亮只能在家如坐针毡，对他来
说，那几天是最难熬的。“生一胎的

时候，从进产房到出院，我一直陪在
她身边，这次就留她一个人在医院，
确实不放心。”

隔离病房里，虽然没有家人的
陪伴，但病房里的医护人员却24小
时守护着她。

“医生和护士都很照顾我，帮我
擦身体、护理伤口，就连第一顿奶都
是护士帮忙一起喂的。”这次特殊的
生产经历，让黄力多了一份紧张，但
隔离病房里医务人员的悉心照顾让
她宽心很多。

12月 13日，黄力和宝宝一起
回到临江小区，一家人总算可以团
聚了。“等我们解封了，一定要好好
请他们吃顿饭，表达下谢意。”这是
她这几天常念叨的话。

“抗疫宝宝”顺利出院

“兵荒马乱”的早晨 老墙门的温情A C

医护人员的温情医护人员的温情

解封后，蛟川街道临江小区居民欢呼雀跃临江小区居民张俊把鲜花送给医生赵芳


