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“教育双减”落地快一个学期
了，这个自上而下推动育人方式
巨大变革的政策，家长、学校有什
么变化？能否真正缓解“鸡娃”焦
虑？

家庭学校迈出第一步

“我们对待儿子从以往的唯
学习变成了学习与丰富多彩的生
活兼顾，特别是周末开展的学伴
小组活动，让儿子有了更多伙
伴。”说起“双减”下这个学期，镇
海区中心学校箭湖校区四年级小
朋友王柏君妈妈这样告诉记者。

这学期，王柏君每两周一次
参加“乐知学伴小组”活动，一般
安排在周日的上午，小组内的8户
家庭一起商量着确定活动主题和
形式，大家组织过朗诵、科技、运
动等活动，还一起去乡下做过“忆
苦思甜”饭。“每户家庭至少一大
一小参加，这样的集体活动对孩
子和父母都会产生影响，在学习
之外，我们从活动和体验中感知
生活的丰富性。”王妈妈说。

对王柏君的语文老师、班主
任庄宇平来说，“双减”带来的变
化也是可感知的。作业难度设计
上有了分层，老师需要投入更多
精力；作业评价从原来的分数变
成了等第，有利于缓解学生和家
长分分必争的焦虑情绪；课后服务
作为班主任需要承担较多的工作，
但学校特设了“课时银行”，可支取
课时代替请假算作出勤，此外还有
每月四次的上班打卡弹性制，以及
工会的其他暖心服务，都极大地缓
解了老师在“双减”下的压力。

镇海区中心学校也因学伴小
组活动组织出色，被浙江省教育

厅确定为全省首批十大“双减”优
秀实践案例之一。

在学校校长杨万勇看来，这
些“双减”带来的变化对长远育人
目标来说肯定是好事。但无论是
家长还是学校，“剧场效应”依然
存在，这是一个长期的、系统性的
工程，目前已迈出了改变的一步。

教育理念之变

一个学生、一个家庭、一个学
校，折射的是“双减”下的教育生
态。

今年7月24日，中办、国办印
发《关于进一步减轻义务教育阶
段学生作业负担和校外培训负担
的意见》。

之后，宁波出台了一系列“双
减”相关政策，推动“双减”深化落
实。主要有9月初的《宁波市进一
步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担工作方案》，11
月的《关于加强义务教育阶段学
校作业管理的指导意见》，12月的
《义务段学校贯彻“双减”政策教
育评价工作方案》和《关于深化

“双减”工作加强教师关心关爱的
指导意见》等。其间，11月26日，
宁波市素质教育领导小组成立，
多部门协同推动全市学校素质教
育发展，助力“双减”工作实施。

宁波大学教师教育学院教授
冯铁山在接受晚报记者采访时
说：“学校、家庭和社会应该看到
国家在人才培养上的良苦用心。
未来人才的竞争绝不光是知识掌
握量上的竞争，还包括社会参与、
自我发展能力等多维度核心素养
的竞争。说到底，教育是为了人
的全面发展。”

在宁波近 10000平方公里
的土地上，940多万人口共同创
造美好生活，“共同富裕”在民生
领域书写着更多获得感、幸福
感、安全感。

追求美好生活
“一个都不能少”

今年10月25日，由宁波市
保障性住房建设投资有限公司
提供的面向一线无房环卫工人
的宝丽茗苑小区租赁住房亮相，
首批10名环卫工人现场办理了
入住手续。当时，记者采访了首
批入住的环卫工人之一朱荣香。

如今，已过去了2个月，他
们一家入住后的感受怎么样？
昨天，当记者致电朱荣香时，电
话那头的她笑声爽朗：“我和老
公对这套房子都很满意，来宁波
20多年了，终于找到了家的感
觉！”

朱荣香告诉记者，她老家在
安徽，来宁波之后，20多年来一
直是租房子住。“之前住的是30
多平方米的老房子，房子面积小，
东西没地方放，就只能用纸箱子
装。现在这套房子78平方米，入
住前是重新装修过的，柜子什么
的都是全新的，还配置有电磁炉、
抽油烟机、热水器等家电，餐桌
椅、床等一应俱全，跟自己家没两
样。”

住房问题关系民生福祉，是
实现城乡居民共同富裕的基本
保障。

今年7月7日，市政府办公
厅下发了《关于解决一线环卫工
人住房困难的通知》，从放宽准
入条件、提高补贴水平、多渠道
筹集房源、跟踪督办落实等方面
提出了具体要求。

经过前期筹备，首批位于宝
丽茗苑小区的租赁房源已成套
出租给从事一线环卫工作满1年
的无房环卫工人居住。之后，宁
波市保障性住房建设投资有限
公司将根据一线环卫工人需求
继续推出其他房源。

据宁波市住建局提供的数
据，全市已累计建成各类保障性
住房约780万平方米，累计保障
各类住房困难家庭15.2万余户。

城乡一体化交通先行

年终岁末，宁波交通重大工
程喜事不断。胜陆公路的通车，

让杭州湾新区、慈溪、余姚步入
“半小时交通圈”；石浦高速连接
线让象山重镇进入高速时代，步
入宁波市区“一小时交通圈”；而
串珠成链的四明山环线公路，正
让四明山区的“共同富裕”从梦
想走进现实。

胜陆公路作为省重点建设
项目、宁波市公路网规划“八横
五纵三沿海”中的“五纵”之一，
往北可以通过杭州湾跨海大桥
到达上海、苏州、南京，往南可以
通过其延伸段到达杭甬高速。
全线通车后将推动宁波现代化
滨海大都市建设。

随着石浦高速连接线正式
开通，象山重镇石浦从此结束不
通高速的历史，石浦特色旅游经
济港口建设走上“高速路”。

石浦高速连接线北通宁波
市区，南连台州、温州沿海，从宁
波市区出发到石浦可实现全程
高速，车程从过去的2小时缩短
到1个小时。

它是连接宁波南北经济大
动脉的重要线路，对加快当地旅
游资源开发、完善我省交通路网
结构，对区域协调、城乡融合、推
动当地经济效益高质量发展、实
现共同富裕有着重大意义。

12月 28日上午，四明山环
线一期连通工程在龙观乡项目
起点处正式破土动工，这条公路
将打通龙观乡雪岙村到章水镇茅
镬村的屏障，成为连接四明山区
和海曙城区之间安全、舒适、快
捷、高效的公路运输通道，山区腹
地抵达中心城区的车程将缩短
30分钟以上，大大缩短四明山区
到市区的空间距离，真正实现革
命老区“人便其行，货畅其流”。

四明山在海曙区范围内有
章水镇、龙观乡、横街镇、鄞江
镇，涉及面积300多平方公里。
根据海曙区“十四五”综合交通
规划，四明山区将打造“1+4+6”
道路路网布局，全长约185公里，
其中四明山环线公路总里程约
64公里。

海曙区交通局相关负责人
介绍，今年四明山环线公路启动
以来，海曙已有横街望童线、古
中路、盛家至爱岭公路、联丰路
西延、鄞江鄞里线、章水镇细北
线等一批路段建设提升工程先
后完成，四明山区域路网已经局
部优化改观。
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石浦高速连接线。记者 杨辉 摄环卫工人朱荣香和她的新家。记者 刘波 摄 胜陆公路。通讯员供图

今年十一期间，四年级的小伙伴一起参加露营活动。资料图片


