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《医院暖镜头》栏目的由来

深夜空荡荡的医院走廊里，夜班
护士随手拍下一对相携而行的老人背
影，这张照片和背后的故事就是《医院
暖镜头》栏目设立的缘起。

那是今年1月初的一天。凌晨3
点，市康宁医院老年医学科护士夏君
正在值夜班。她在病房走廊遇到患者
老王和他老伴，原来老王半夜突然不
想睡觉，怕打扰同病房的病友，老伴只
能也不睡，陪他在走廊散步。

“我们在病房里常常被这对老夫
妇感动。”夏君说，老王是一位阿尔茨
海默症患者，因为疾病他常常认不出
身边的人，包括悉心陪伴他的老伴，
但老伴无怨无悔每天在病房陪护
着。老王失控时会把老伴打哭，但看
到老伴抹眼泪，他又会不知所措地上
前抱抱，这一抱就是化解老伴满腹委

屈的良药。老王夫妇的日常，常常让
夏君和同事感动。直到那个深夜，看
到老王的老伴放弃休息陪老王深夜
散步，夏君随手拍下照片，感叹真情
陪伴的力量。

老王和老伴的故事，让我们觉得
这可能就是爱情最好的模样。

113篇报道记录的暖心瞬间

医院的病房里、诊室里，生离与死
别，绝望与惊喜，每天都在上演。这以
后，我们发出征集启事，收集来自医院
的温暖瞬间。

用心采撷，让我们收获了一整年
的芬芳：临终病房里，两位素昧平生的
病友相握着的传递鼓励的手，让我们
感受到病友间的真情；门诊大厅里，两
位外籍夫妇弹唱一曲《茉莉花》向医护
人员表达自己的感谢，让我们感受到
医患情深；住院病房里，插着胃管的老

教授给邻床的初中生讲题的一幕，让
我们感受到师德之美；手术室里，刚刚
抢救成功的一名早产宝宝突然握住医
生手指的一幕，让我们感受到生命的
力量；ICU里，为了帮助昏迷患者早日
苏醒，护士们轮流朗读患者的作品，让
我们见到了白衣天使的大爱；相机里，
手外科医生精心记录下100多位患者
近3000张笑脸，让我们感受医者仁心
……

这113个故事、113篇报道，经过
我们的传播，打动了许多读者，传递了
温暖的正能量。有网友在我们的报道
下留言：“看到了医患关系最和谐、融
洽的一面。”“好医生总是让人感动！”

“这是爱情转为亲情最好的模样！”
新的一年，我们的《医院暖镜头》

栏目还将继续步履不停，收集那些闪
闪发光的感人瞬间，以温暖致医者，致
你我，致未来。

有时是治愈，
常常是帮助，总是
去安慰。

2021 年 1 月，
被一名夜班护士拍
下一张照片所触
动，宁波晚报、甬上
APP开设了《医院
暖镜头》栏目，记录
在医院里发生的暖
心瞬间以及背后的
故事。

回 望 过 去 一
年，我们精心采撷
了 113 个暖镜头，
愿它们能化作黑夜
里一束束微小的烛
光，照亮求医路上
苦苦煎熬的众生，
也温暖身边的每一
个人。

病床前的一根红绳是世间最美的爱情

在医院陪护妻子的夜里，陈老伯总是将一
根红绳系在他和老伴之间，只因怕自己睡太沉
……这暖心的一幕，被宁波市鄞州人民医院消
化内科病房护士夏贵桃拍下发在了朋友圈。

陈老伯70岁，从老伴去年查出绝症以来，
他就不离不弃陪伴在侧。“我知道老太婆的病
越来越严重了，也不知道剩下的日子还有多
久，就想多陪陪她。虽然保姆请了一个，但晚
上我还是坚持自己陪着。”

这个温暖的故事经甬上APP和宁波晚报
微信公众号报道后引发巨大反响。人民日报、
央视新闻、中国之声等央媒微信公众号都头条
推送了这篇报道，点赞红线背后的“神仙爱
情”。

医生拍下3000张患者治愈后的笑脸

7月初，我们在朋友圈里看到了宁波市第
六医院手外科医生杨科跃摄影照片的视频合
集，感受到了满满的正能量——他在过去3年
里拍下了100多位患者近3000张手部手术痊
愈后的笑脸照片。

对着杨科跃手机里的一张张照片，记者听
他回忆起患者的故事。该报道刊发后，很快成
为全网热点，读者线上留言和点赞也非常踊
跃、多家媒体也跟进采访。

杨科跃说，关于“愈后微笑”的拍摄或将告
一段落，但他对医患题材的关注还将继续。

ICU里的朗读者唤醒昏迷老人

“5.12”国际护士节那天，宁波市第九医院
ICU的护士们收到了一封感谢信。写感谢信
的，是正在该院住院患者阎师傅的家属邬阿
姨。

原来，阎师傅因脑干梗死已昏迷数月。该
院护士长周文聪得知阎师傅是位作家，曾出过
很多书。于是就安排护士利用闲暇时间，尝试
着在老伯病床前朗读他的作品，希望那些熟悉
的文字能够帮助他苏醒。想不到4天后奇迹
真的出现了：老伯的眼睛能偶尔眨一下，手指
也出现了颤动。一个星期后，阎师傅转入普通
病房继续治疗。是护士们的爱心，助力患者早
日苏醒。
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外籍夫妻在医院大厅献唱《茉莉花》

2021年1月25日下午，一阵优美的歌声伴随着
钢琴声在宁波市医疗中心李惠利医院东部院区门诊
大厅响起。现场演唱和弹奏的是两位外籍友人——
Diane夫妻，他们演唱的是知名曲目《茉莉花》。

原来，两年间，夫妻俩先后在该院产下两个宝
宝，其中一个是早产，出生时仅1.2公斤。在新生
儿科和产科全体医护人员的悉心照料下，妈妈和
宝宝都顺利出院了。于是，这对夫妻选择用这种
方式表达他们的感激和深深的敬意。

这篇稿件先后在甬上APP和《宁波晚报》上刊
发，并登上人民日报客户端、新华社英文版客户端
和学习强国客户端，以文字和现场视频相结合的报
道方式，全面、立体地展现了这段跨国情谊，也从侧
面反映了宁波医疗水平在外国友人心中的地位。

1.65公斤的早产儿紧握医生手指

今年7月，一张新生儿的手紧握产科医生手指
的照片出现在朋友圈，记者找到这张照片中的医
生——宁波市第一医院产科秦晓莉主任医师，请
她还原了这个温馨场面。

7月27日上午，一位怀有双胞胎的产妇突然
破水，生下一对双胞胎女儿，体重分别为1.4公斤、
1.65公斤。为防止孩子出现进行性呼吸困难，医生
为这对小姐妹进行了预防性气管插管。看到孩子
们的生命力如此顽强，站在手术台边的秦晓莉情
不自禁去碰了一下妹妹的小手。不料，闭眼沉睡
的宝宝竟然就此紧紧握住了秦晓莉的手指。

秦晓莉告诉记者，当时，在场的医护人员都被
感动了，连这么小的生命都能如此努力，大家还有
什么理由不全力以赴？

退休教授插着胃管给邻床初中生讲题

11月 20日，记者关注到抖音上一段视
频，一位老先生插着胃管在病房里给一位中
学生讲题。记者联系上了视频发布者——家
住宁波鄞州瞻岐镇的王荣华，视频中的男孩
就是她的儿子李硕。

李硕今年14周岁，是瞻岐中学一名初三
学生，因盲肠炎住进了鄞州区第二医院，担心
落下课业，住院期间他特意让家人带来了作
业。恰好隔壁床是宁波大学退休老教师张道
文，他因肠梗阻住院，插着胃管接受治疗。看
到孩子遇到难题，张老顺手拿过纸笔，站在边
上开始讲解，令李硕茅塞顿开。

这篇稿件刊发后，读者纷纷留言为张教
授点赞。视频的关注度也不断上升，从本地
扩散至全国，人民日报、新华社、央视新闻等
中央、省级媒体纷纷转发。发生在宁波的病
房暖心一幕，打动了全国网友。

鄞州区第二医院，退休教授师张道文插着胃管给邻床初中生讲题。

宁波市第六医院，一位小朋友手上伤治好后，摆好
造型拍照留恋。

宁波市医疗中心李惠利医院东部院区，外籍夫妻
在医院大厅献唱《茉莉花》。

鄞州人民医院，陈老伯因为担心自己睡得太沉，
所以用一根红绳系在他和老伴之间。

宁波市第九医院，为了帮助昏迷的阎师傅苏醒，
值班护士为阎师傅朗读他的作品。

宁波市第一医院，医生秦晓莉用手指触碰了一下
新生儿的小手，宝宝竟紧紧握住了她的手指。

深夜，市康宁医院，患者老王和他老伴在医院
走廊散步，这也是《医院暖镜头》栏目的由来。

▲“我是一名护士，如果有需要请截停
我。”宁波市医疗中心李惠利医院东部院区
ICU护士毛云燕，在自己的车上贴了这样的车
贴，让看到的路人都感到温暖。

从记录
到共情
每一张照片
都戳中泪点


