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一家三口烤火取暖
全部送医急救！
寒潮来袭
警惕一氧化碳中毒

寒潮来袭，有市民为了抵御寒冷
会使用火炉取暖，但这种方式可能暗
藏危机。近日，浙江大学明州医院收
治了多位在家中烤火取暖导致昏迷
的患者，12月29日晚上就收治了一
家三口。目前仍在治疗中。

当日，王女士在屋里架起火炉取
暖。为了保温，她还把门窗关得严严
实实。火炉的效果立竿见影，但是问
题也随之出现。王女士很快出现了
头晕、乏力、恶心的症状，所幸被家人
及时发现，紧急将她送入浙江大学明
州医院救治。

入院时，王女士已经言语不清、
意识模糊。值班医生田彩副主任医
师立即施救，神经内科医生也赶到现
场参与会诊。通过询问病史及相关
检查后，明确了诊断：一氧化碳中毒。

“用火炉取暖时，如果燃烧不充
分，就会产生毒性气体（一氧化碳），
它无色无味很难被发现，患者又紧闭
门窗，毒气散不出去，就有了中毒昏
迷的这一幕。”医生解释道。

好在王女士的中毒症状较轻，经
过输液、用药以及高压氧等一系列治
疗后，很快苏醒并恢复了体力。次日
凌晨3点，王女士顺利出院。

而12月29日深夜，又有一家三
口因为在室内烤火导致中毒，被送入
医院救治，目前这三名患者仍在住院
治疗中。

医生提醒，冬天是一氧化碳中毒
高发期，一氧化碳无色无味很难发
觉，中毒后，患者首先会表现为缺氧，
随后出现头痛、恶心、呕吐，情况严重
的会导致晕厥、昏迷甚至死亡。因
此，一旦发现疑似一氧化碳中毒者，
应立即将其带至通风良好处，尽快拨
打120急救电话，送到有高压氧舱的
医院就诊；对于出现呼吸及心跳停止
的危重患者，应立即给予人工呼吸和
心脏按压。

记者 陆麒雯 通讯员 单王程

羊膜囊（又称胎膜囊）薄如蝉翼，却像一
层半透明的鸡蛋壳保护着羊水中的胎儿。胎
儿出生时，羊膜囊破开，就是常说的“羊水破
了”。近日，宁波大学医学院附属医院诞生
了一个特殊的早产宝宝——蛋蛋（化名），出
生时还裹在羊膜囊里，优哉游哉地漂浮在羊
水中，看上去像一个“水晶宝宝”。

这种奇特的降生方式其实是医生有意实
施的保留羊膜囊剖宫产，只为更好地呵护母
婴健康。该技术在宁大附院尚属首例。

“水晶宝宝”身披“保护壳”出生
宁大附院实施首例保留羊膜囊剖宫产

祝莹在询问产妇的相关情况祝莹在询问产妇的相关情况。。通讯员供图通讯员供图

与传统剖宫产手术相比，
保留羊膜囊剖宫产术对产科医
生、麻醉医生等医护团队都提
出了更高要求。

比如，由于这层膜厚度不
到一毫米，产科医生在操作过
程中，稍有不慎，极容易导致羊
膜囊破裂。祝莹介绍，手术的
成功离不开麻醉医生的功劳，

手术过程中，张女士的肌肉放
松状态很好，为手术成功奠定
了基础。

既然难度这么大，那么手
术费用会提高吗？答案是：和
常规剖宫产手术一样。

宝宝包在羊水内分娩，产
妇剖宫产手术的切口会比常规
剖宫产更大吗？“不会。”祝莹解

释，“羊膜囊像是装了水的气
球，可以在一定程度上变形。
在肌肉放松状态下，手术切口
和普通剖宫产的切口一样，产
妇不用担心。”

记者了解到，今后，保留羊
膜囊剖宫产将在该院推广，更好
地为早产儿母婴健康保驾护航。

记者 王颖 通讯员 朱依琼

手术难度很大，但费用不变

祝莹告诉记者，早产儿特
别是低出生体重儿器官发育不
成熟，神经系统发育不完善，比
足月儿脆弱很多。施行保留羊
膜囊的剖宫产手术，能够最大
限度地保护母婴安全。这项技
术在孕周为32周-34周的时候
进行，成功率最高。

首先，保留羊膜囊的剖宫

产术可以在术中完整保留羊膜
囊，胎儿在胎囊中娩出，娩出后
再破膜，吸除羊水。这样，可以
有效地减少脐带受压、羊水误
吸、新生儿窒息等情况的发生。

其次，可以减少早产儿颅内
出血发生率。保留羊膜囊的分娩
方式，可以在胎儿出生瞬间有效
利用羊膜囊羊水的缓冲，缓解子

宫收缩对胎儿及附属物的压力，
从而大大减少早产儿、特别是极低
出生体重儿因出生时宫内外压力
改变而发生的颅内出血概率。

对产妇来说，该手术可以
有效避免羊水进入产妇血液循
环的可能，预防了产科严重并
发症——羊水栓塞，保障了产
妇生命安全。

减少早产儿颅内出血风险

张女士被推入手术室。祝莹
像平时做剖宫产手术一样切开张
女士的子宫，充分暴露羊膜囊。

平常的剖宫产，需要刺穿羊
膜囊，吸除羊水，抱出宝宝。这
次，祝莹右手沿着子宫肌层与羊
膜囊间隙游离，避开了胎盘附着

面，细致地将胎儿连同整个羊膜
囊完整地抱出子宫外。

她极其轻柔地把宝宝抱到
旁边的台子上。此时，宝宝还
完整地包裹在羊膜囊内，漂浮
在羊水中，就像个“水晶宝宝”。

祝莹观察到，宝宝的胸腔

有两次明显的呼吸动作，小嘴
微微张开。随后，她轻轻打开了
薄薄的羊膜囊，清理宝宝呼吸
道的羊水，再托出胎头。宝宝像
破茧而出的蝴蝶一样，张开双
臂，发出“哇”一声响亮的哭声。

蛋蛋就这样来到了人间。

宝宝包裹在“透明蛋壳”中诞生

宝妈张女士（化名）今年39
岁。这次她分娩的是二宝，大
宝几年前顺产分娩。

作为高龄二宝妈，张女士在孕
期非常谨慎，孕中期以来，每天都遵
医嘱数胎动。正常情况下，孕34周
左右，每小时胎动应该有3次-
7次，当她意识到胎动减少时，
立即来到宁大附院产科就诊。

张女士被诊断为重度子痫
前期。血压的上压数值基本在

150左右，下压在90-100之间。
考虑到胎儿还未足月，医

生一方面严格监护张女士和胎
儿的健康状况，一方面希望通
过各种方法尽可能延长孕周。

但入院第二天傍晚，张女士
的情况开始变得糟糕。胎心检
测提示，胎儿处于宫内窘迫缺氧
状态。B超生物、物理评分仅为
4分，而正常应为8分以上。

必须马上终止妊娠！如果

不及时手术，张女士可能出现
血压进行性升高、子痫、胎盘早
剥、心脑血管等意外，宝宝更可
能随时胎死宫内。

考虑到胎儿胎龄刚满 34
周，产科医疗组长祝莹副主任
医师决定实施保留羊膜囊的剖
宫产术。

张女士了解到这个方案可
以更好地保障自己和宝宝的健
康，毫不犹豫地答应了。

尚未足月的胎儿宫内缺氧


