
宁波人的
婚姻变迁

结婚人数下降
婚龄越来越晚
冲动离婚得到抑制

1991年-2021年，31年婚登大数据披露

还有不到一个月就过年了，婚恋即将成为家族饭桌上热门
的议题。近日，市民政局发布了1991年-2021年宁波市国内居
民结婚离婚登记统计表，透过31年的大数据，能看到时代的变
迁、观念的变化，更能看到宁波家庭的分合往事。
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31年大数据显示，结婚人数逐年降低

数据横跨31年，但记者发现，
历年来结婚登记的人数变化呈现
下降趋势。在1991年，全市登记
结婚人数有46328对，到2021年，
登记结婚的为 29997 对，下降
35%。而再细看，1991年-2014
年之间，几乎每一年的宁波结婚人
数都在四五万对左右，其中2014
年有57597对新人登记结婚，达到
了历史最高位。2021年婚姻登记
量创下历史新低，是现在的年轻人
越来越不想结婚了吗？

记者在知网查询有关研究文
献发现，主要有以下三个方面原
因：一是适婚人口总数下降。我
国自上世纪七八十年代开始实行
计划生育政策，出生人口数量减
少，这是当前结婚率下降的最主

要原因。二是随着经济社会的发
展，不少人的婚姻观念发生了变
化，晚婚晚育的观念普及。三是
随着高等教育的普及，年轻人受
教育的年限增加，结婚年龄不断
推迟。

研究文献中的说法，在宁波
婚姻登记的大数据中也给出了印
证。记者看到，在统计表中，2021
年初婚人数为 43113 人，相比
1991年的88283人，降幅较大。

而2021年结婚登记年龄段
统计数据显示，25岁-29岁的结
婚登记人数占比达41%，说明90
后仍然是领证的主力军。

此外，市民政局的工作人员
解释，去年结婚人数降低，疫情也
是其中一个影响因素。

近10年数据透露，30岁后结婚成常态

从近10年的初婚平均年龄
数据变化看，宁波人结婚越来越
晚了。

对比2010年与2021年的数
据，我们看到，2010年，全市总的婚
姻登记平均年龄在28.3岁，到2021
年，结婚登记年龄增长至32.1岁。这
在初婚平均年龄中也有体现，2010
年男女初婚平均年龄为25.9岁，
2021年为28岁。

结婚越来越晚，主要和年轻人

的婚恋观有关。一家婚介所的负责
人说，晚婚原因有很多，一方面年轻
人受教育程度越来越高，更愿意追求
实现个人价值；另一方面，现在结婚
成本也比较高，成家后的负担不轻。
于是，越来越多的年轻人或主动或被
动地“剩下”，晚婚就成为必然。

另外，从统计数据中不难发
现，宁波姑娘明显放慢了步入婚姻
的脚步。2010年，女性初婚平均
年龄为24.8岁，2021年为27岁。

离婚人数下降42%，冲动离婚得到抑制

近些年，随着离婚率的不
断攀升，一言不合就“分手”的
夫妻越来越多，不少夫妇在冲
动之下离婚。

转折发生在2021年。去
年宁波仅有10243对夫妻分
道扬镳，创近年历史新低。

翻阅数据，记者看到，
1991年，全市离婚的人数为
1508对，此后离婚数字逐年
增长，直到2003年突破5000
对，2007 年突破 10000 对，
2017年达到 17819对，创下
宁波自1991年以来的历史新
高。而2021年离婚人数相比
2017年“分手之年”，下降了
42%。

离婚人数的下降，与“离
婚冷静期”制度的颁布密不可
分。2021年1月1日起，《中
华人民共和国民法典》正式实
施“离婚冷静期”制度。该制
度的实施，对冲动离婚的当事
人起到了抑制作用。

除此之外，为了让婚姻当
事人正确认识婚姻、抑制冲动
离婚，宁波市各个婚姻登记处
也采取了不少办法。比如在
市县各级开展婚姻家庭辅导，
2020年度，市民政局将婚姻
家庭辅导服务列为了民政重
点推进工作，努力为新婚当事
人、婚姻家庭免费提供法律咨
询、情感辅导、心理疏导、危机
处理、离婚辅导等服务。

“离婚群体中，30岁-39
岁人群占一大半。”市民政局
工作人员分析，到这个年龄，
上有老下有小，夫妻共同面临
诸多生活冲突，彼此之间更要
懂得互相包容，积极处理家庭
小事，共同分担责任。

记者在采访中也了解到，
一些年轻的小夫妻因为都是
独生子女，不擅长处理生活中
的琐碎小事，一吵架就告诉父
母。当双方父母介入小家庭
的争端时，处理不慎就会让小
家庭加速“瓦解”。

其实，离婚的由头大部分
是一些琐碎的小事。这在浙
江省高级人民法院公布的
2018年49804起离婚纠纷案
件数据中也有显示，在这些深
陷离婚纠纷的人群中，超过三
分之一（34.2%）的人认为离婚
的原因来自生活琐事。

值得一提的是，2021年
的复婚人数达到2910对，相
比2020年的3492对，略有下
降，但仍处于较高位置。江北
区婚姻登记处的一线工作人
员分析原因，一部分是前面积
累的“政策性”离婚者拖了几
年，终于想到要复婚，还有一
部分是现在越来越多夫妻因
为冲动离婚产生了悔意，经过
调解还是原配最好。
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