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文化是城市的灵魂，旅游是城市的综合名片。日前，
宁波市发展和改革委员会、宁波市文化广电旅游局正式
发布《宁波市文化和旅游发展“十四五”规划》（以下简称
《规划》），对未来五年的文旅发展进行顶层设计和系统谋
划。这份《规划》的最大亮点在哪？让我们共同聚焦六大
重点建设板块。

宁波文旅发展的“十四五”将围绕“新时代文化高地”
和“现代化滨海旅游名城”展开，到2025年，初步建成独
具魅力的文化强市，文化事业更加繁荣，文化产业和旅游
业的整体实力和竞争力显著提升，各项主要指标居同类
城市前列，高质量发展的体制机制更加完善。

打造运河上的“宁波风景”

作为中国古代海上丝绸之路的“活化石”,宁波珍藏
了太多关于“海丝”、大运河的记忆。如今，这座天生与江
海相连的城市，正在绘就更美的城市画卷！

运河上的“宁波风景”能有多美？根据《规划》，我市将
推进大运河（宁波段）国家文化公园建设，串联整合大运河沿
线历史文化遗存和非物质文化遗产资源，推进大运河标志性
文旅项目建设，着力培育大运河与海丝文化旅游产业集聚
区，值得期待。

具体看来，将通过提升改造一批运河古镇、古村来实
现，重点文旅项目涉及“阳明古镇”“慈城古县城”“上林湖
海丝瓷韵文化公园”“镇海书香商韵古城”等。其中，慈城
古县城项目挖掘慈城文化内涵，整合富商、大贾、富家、巨
族之陈宅老院，恢复渡口、商铺等，打造以“亦生、亦雅、亦
闲、亦韵、亦居、养形、养性、养神”之江南千年文化古城。

深挖史前遗址，一眼8000年

早在8000多年前，宁波就开启了与大海的联系，井
头山遗址出土的船桨，是先民开启近海岸航行的例证。

《规划》明确，我市将打造“宁波史前遗址保护利用示范
区”，深挖海洋文明起源文化历史资源，创建河姆渡国家考古
遗址公园，筹建宁波市史前文物研究保护中心（河姆渡博物
院），打造大遗址保护利用示范区。

作为宁波史前遗址保护利用示范区重点项目之一，河
姆渡国家考古遗址公园将以河姆渡、井头山、田螺山、鲻山等
考古遗址为核心，创建河姆渡国家考古遗址公园，保护、阐释、
展示、传承河姆渡文化，打造人文景观、沼泽景观、水域景观、
平原景观、丘陵景观交错的城郊生态公园、河姆渡文化与海洋
文化露天博物馆、遗址考古科研教育基地、中国河姆渡史诗级
文化旅游度假区。

同时统筹资源，推出宁波史前文化研学精品线路，实
现资源联动、品牌共享、游客互导、市场共通，打造宁波史
前文化遗址群保护利用示范区，启动河姆渡文化遗址群
申报世界文化遗产中国预备名录的准备工作。

解锁宁波文旅更多“新期待”

除了六大重点建设板块，《规划》还有更多新期待。
针对文化惠民、建设共同富裕先行市这些重大使命，《规划》

提出优化宁波城乡文化资源配置，打造一批新时代文化地标。“十
四五”期间，重点新建天一阁博物院南馆、非物质文化遗产馆、河
海博物馆、文化馆新馆、新音乐厅等。目标到2025年，在公共文化
服务领域，全民艺术普及综合参与率达83%，居民综合阅读率达
95%，实现“15分钟品质文化生活圈”全覆盖。

《规划》提出，天一阁·月湖景区、杭州湾滨海休闲旅游区、东
钱湖旅游度假区、溪口-滕头旅游区力争创建世界级旅游景区和
度假区。慈城古县城、前童古镇、象山影视城力争创建国家5A级
旅游景区。象山松兰山、宁海森林温泉力争创建国家级旅游度假
区。江北老外滩、南塘老街力争创建国家级旅游休闲街区。

《规划》还提出，今后宁波将推出“千年寻根”文博古迹之旅、
“不忘初心”红色印记之旅、“海丝古港”海洋海岛之旅、“诗画宁
波”绿水青山之旅、“佛禅养心”文化体验之旅、“知行合一”研学教
育之旅、“清心养肺”康养生态之旅、“甬立潮头”都市产业之旅等8
条精品旅游线路。目标到2025年，旅游产业总产出达到1800亿
元，游客和居民对文化和旅游满意度达90%。 记者 谢舒奕

探寻古人“诗心自在之旅”

浙江自古山灵水秀，引得历代文人骚客为之纵情歌唱，并留
下传世诗句。

我们从宁波出发，将探寻更多古人的“诗心自在”！《规划》显
示，我市将建设“浙东山水诗路文化旅游带”，充分挖掘宁波在大
运河及浙东唐诗之路中的文化元素，开发以古村旅游、文化研学、
乡村文创等诗路文化旅游聚落，推出山水人文、诗画风光旅游精
品线路。

重点项目中，“宁海霞客古道唐诗文化带”将以徐霞客古道为核
心，由千年诗路古道、霞客古道、诗路古驿站等多个项目组成，打造

“霞客之旅”研学旅游黄金线；以前童镇、梁皇山为核心，串联鹿山、
塔山、白溪等资源，整合古镇周边传统村落。

海湾旅游绘制宁波新画卷

象山港湾，百里黄金海岸，勾勒出最美的陆海分隔线；2个沙滩
群、近10个连片沙滩镶嵌于青山碧水之间，正在打造华东地区最具
人气的滨海休闲度假目的地……未来，象山港湾滨海旅游休闲区呼
之欲出！

根据《规划》，该旅游休闲区将重点发展邮轮游艇旅游、海上
运动旅游、滨海康养旅游，培育全球标志性海洋节事旅游，建设国
际海湾旅游休闲区，探索建设梅山邮轮试验区。

作为一大重点项目，北仑海港度假项目将以中国港口博物
馆、梅山湾旅游度假区为核心支撑，整合北仑洋沙山滨海度假区、
北仑帆船基地、北仑游艇基地等运动度假资源，建设主题酒店群、
滨海风情度假村、大型文化商业综合体、海港风情商业街区、游艇
码头俱乐部、帆船训练基地等项目，联袂打造海港度假胜地。

宁波助你实现“玩海自由”

未来，在宁波实现“玩海自由”。
“宁波南湾海洋旅游示范区”就要来了！根据《规划》，该示范区

以打造亚帆城为契机，围绕海洋渔文化、影视文化品牌建设，依托
“海、岛、滩、文”资源开发滨海休闲、运动康复、文化体验、民宿度假等
文旅体融合产品，建成海洋旅游发展示范区。

其中，浙江省亚帆中心—松兰山旅游度假区项目近在咫尺，
将依托2022杭州亚运会帆船帆板比赛落户松兰山的契机，高品质
实施中国浙江海洋运动中心、大目湾绿色体育竞技基地、松山兰
—大目湾游艇基地等重点项目。同期还有东海半边山旅游度假
区项目，将结合举办杭州亚运会沙滩排球项目，拓展滨海运动体
验空间开发海上运动休闲产品，打造集大众旅游、商务休闲、滨海
度假、康体养生于一体的滨海度假休闲胜地。

滨海主题娱乐集群呼之欲出

深度滨海之旅，又怎能少了主题娱乐项目集群助力？
《规划》显示，我市将建设宁波前湾现代文旅产业集聚区，加快

推进欢乐休闲度假、海洋游乐等滨海主题娱乐集群项目建设，开展
航空旅游，打造现代文化产业基地，构建现代文旅产业集聚区。

重点项目当中，方特三期“明日中国”项目、宁波熊出没项目、
港中旅海泉湾项目等都值得期待。其中，方特三期“明日中国”项
目将以未来宇宙探索、未来都市生活、未来生态发展研究三方面
为主要内容，采用全新游乐园设计理念以及新颖高科技的项目表
现形式，打造宁波明日中国文化科技乐园。
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宁波这份规划打开

文旅“未来时”
未来5年值得期待的
文旅风光都在这里了
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