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“这两年因为疫情，演出活动少
了很多，老姐妹们都闷坏了。我们就
想找个舞台，好好跳跳舞。”往年这个
时候，宁波快乐阿婆队队长何惠明早
就忙碌开了，忙着彩排节目，参加各种
晚会。今年受疫情影响，阿姨们一
下子空闲下来。“已经有段时间没
聚在一起彩排了。”

宁波快乐阿婆队成立10多年
了，由16位老阿姨组成，平均年龄
65岁以上。队长何惠明今年83岁，
是最年长的一个。“舞蹈不光让我收
获了一份好心情，而且带给我一个
好身体，越跳越年轻了。”她说。

听说宁波晚报要举办云春晚，
姐妹们都信心满满。“我们一定把最
好的状态拿出来，跳出阿拉宁波阿
婆的魅力。”

“这次云春晚，我就给大家表演
一点不一样的，很多人肯定没见
过！”家住海曙区石碶街道建庄社区
的崔炼炼准备在宁波晚报首届社区
云春晚上展示他“压箱底”的绝活
——一根羽毛的力量平衡术，他急
着给我们发来了表演视频。

一根看起来极其普通的羽毛，
崔炼炼把它放在一根棕榈枝上，然
后又一根接一根把另外12根棕榈

枝交叉叠放在一起，搭建成天穹造
型。最后，把顶端的羽毛抽走，整个
结构上的棕榈枝一泻而下。

如果你想一展歌喉，或展现一
下你的舞技，都可以来报名。当然，
我们也欢迎各位达人秀出自己的拿
手绝活，惊艳我们的眼睛。

宁波晚报社区联盟也向宁波各
社区发出号召，请积极向我们推荐
社区“王牌”节目。

活动报名热线电话：87777777
（工作日9:00-16:00）。

报名成功后，大家可以将节目
视频和照片等发至我们的活动邮箱
nbwbsqzx@163.com，并留下姓名
和联系方式，工作人员将及时与你
们联系。

云春晚节目 1 月 6 日开始征
集，1月17日截止。我们将开启网
络投票模式，让广大网友来票选自
己喜欢的云春晚节目。届时，我们
将在宁波晚报甬上APP为大家献
上一台宁波风味的社区云春晚。

宁波晚报首届社区云春晚即将
精彩开启，同时开启全城招商，如果
有企事业单位愿意加入我们，给参
赛选手赠送一份暖心礼，请与我们
联系。 记者 薛曹盛

12 家园林式居住区（单
位）分别是：

海曙区：南塘金茂府，江北
区：奥金府，鄞州区：江山万里
二期，镇海区：绿城桂花园、宁
波市镇海中学，北仑区：宁波宝
新不锈钢有限公司，奉化区：时
代尚府，高新区：宁波太平鸟风
尚男装有限公司，东钱湖旅游
度假区：卡纳湖谷一期，象山
县：上城公馆，宁海县：蓝园，慈
溪市：慈溪市新兴建设投资有
限公司。

6个优质综合公园分别是：
海曙区：中山公园，鄞州

区：生态走廊公园，奉化区：樱
花公园，余姚市：屯山公园，象
山县：殷夫公园，慈溪市：新世
纪广场。

6条绿化美化路分别是：
海曙区：长春路，镇海区：

明海大道，鄞州区：天童北路，
东钱湖旅游度假区：环湖南路，
慈溪市：浒山路（景观大道），北
仑区：太河路。

记者 边城雨
通讯员 张晶

宁波晚报首届社区云春晚，喊你来秀！
想不想在网络上，听一段宁波话RAP？隔壁的小姐姐们，

组团来一场旗袍秀怎么样？
统统安排！虽说2022年的打开方式多少让我们有些失

落，但年的味道已经扑面而来。一顿年夜饭，一台春节晚会，
是少不了的年味。今年，我们玩点不一样的。就在1月底，宁
波晚报将举办首届社区云春晚，邀你一起来秀！

宁波快乐阿婆队在演出。 通讯员供图

1.节目类别及时长
（1）歌曲：独唱、重唱、小合唱

（时长6分钟内）
（2）戏曲：京剧、甬剧、黄梅戏等

（时长6分钟内）
（3）器乐（时长6分钟内）
（4）相声（时长10分钟内）
（5）诗朗诵（时长6分钟内）
（6）其他：小品、舞蹈、魔术、杂

技等（时长10分钟内）
2.云春晚报名方式
（1）选手可自荐报名，也可通过

所在的社区或村报名
（2）热线报名：87777777（工作

日9:00-16:00）
（3）报名成功后，请将你们的节

目视频、节目照和节目基本介绍发到

指定邮箱，请同时注明节目时长、节
目名称以及节目表演人员、联系人及
联系方式

邮 箱 地 址 ：nbwbsqzx@163.
com （邮件名称请注明“云春晚”
字样）

3.活动视频拍摄要求：
（1）视频格式要求：分辨率为

720P以上（16:9），视频格式MP4，
手机录制需要传原视频文件，应画面
清晰，音质良好。

（2）对视频质量要求较高，建议
尽量由专业人员使用专业设备进行
录制；如没有录制条件，可用手机横
屏拍摄。

（3）视频拍摄时时，请选手尽量
化妆，穿上演出服。

我市12个居住区、6个公园、6条道路获省级荣誉

[“云春晚”征集令 ]

近日，2021年度浙江省园林式居住区（单位）、优质综合公园、绿化

美化路评选结果揭晓，我市12个居住区（单位）入选省园林式居住区

（单位），6个公园入选省优质综合公园，6条道路入选省绿化美化路。

园林式居住区镇海中学

园林式居住区象山县上城公馆

绿化美化示范路长春路

优质综合公园鄞州区生态走廊公园


