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张女士今年 35 岁，但是已有 20 年的“战痘”经
历。从青春期开始，她的脸就几乎没有完好的时候，总
是疙疙瘩瘩，长了许多玫瑰色的小点点。“如果是青春
痘，随着年龄的增长，也该好了呀！为什么我的痘痘就
是赖着不走呢？”张女士苦恼地说。尤其是近段时间，
她的痘痘似乎更凶猛了，脸上新发的脓疱不断，整个面
部一片潮红，瘙痒剧烈，灼热难耐……
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在很多人看来，肾结石是小问题，不发作的时
候更是不痛不痒。宁波50多岁的朱女士患肾结
石20多年没有重视，这半年来付出了惨重代价
——在EICU住了半个月，左边肾脏完全丧失功
能，先后做了4次手术……

中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二
医院）泌尿结石科杨后猛主任医师希望通过朱女
士的例子给广大病友提个醒，不要轻视肾结石。
如果不及时处理，可能导致肾功能损伤、尿毒症，
甚至威胁生命。

朱女士告诉记者，这是她半年来第四次住院
了。第一次是2021年8月，她在家昏迷过去，家
人将她送到国科大华美医院的急诊室，在EICU
（急诊重症监护室）住了半个多月。

朱女士被送来的时候，肌酐值高达700μmol/
L，是正常值的10倍左右，提示肾功能衰竭。医生
们当即给朱女士上了呼吸机、血液透析。

检查发现，朱女士左侧肾脏因为结石引起积
水，长期积水把左肾越撑越大，原本3厘米厚的肾
脏壁变得跟气球一样薄，已经完全失去了功能。
右侧肾脏多发结石，一颗直径1厘米的结石堵在
肾脏出口，引发感染和积水。

朱女士20多年前患上肾结石，但一直没当回
事。每次结石发作，就吃点排石药和止痛药，或者

在当地医院打点消炎针。那次送急诊前，她突
然出现腰痛、胸闷、头晕，情况越来越糟，直到休
克。

当时，朱女士的病情非常凶险。右肾积水
并发感染，如不及时引流右肾积水，再好的抗生
素都无济于事，随时可能有生命危险。

泌尿结石科联手EICU积极抢救，最后在
超声引导下成功行经皮肾造瘘。当大量黄褐
色脓液引流出来，医生们悬着的心总算放下了
一些。

引流脓液后，朱女士的病情得到明显缓解，
她又在EICU住了半个月，待病情稳定后出院。

2021年10月，朱女士第二次住院，杨医生
为其进行输尿管软镜碎石取石。

又恢复了一段时间，朱女士第三次住院，杨
医生为其切除了已经完全丧失功能的左肾，避
免诱发感染。

手术后，朱女士情况稳定，肌酐等指标处于
正常范围，但右肾中仍有几颗结石存在。2022
年1月，朱女士第四次住院，再次接受手术。

“很多人对肾结石存在认识误区，认为结石
不疼痛就不用治疗。事实上，随着结石慢慢长
大，危害也越来越大。病房里有几个患者和朱
女士类似，肾结石多年没有重视，发展为尿毒

症，令人惋惜。”杨后猛说，如果发现有肾结石，务必
要引起重视，及时检查和治疗。

很多人以为，肾结石吃中药就可以排石了。杨
后猛介绍，药物对于直径6毫米以上的结石效果差，
大的结石往往需要体外冲击波碎石或者微创手
术。同样的结石，危害也因人而异。有些人能够轻
易排出，有些人却会引起严重的感染性休克。

记者 王颖 通讯员 郑轲

“玫瑰痤疮”名字好听但很折磨人
张女士几乎是裹着脸来到宁波市中医院皮

肤医美中心的。接诊的副主任中医师叶静静发
现，张女士面颊两侧红斑明显，呈阵发性潮红，伴
有皮肤丘疹、脓疱和毛细血管大量扩张。多年的
经验告诉她，这是典型的“玫瑰痤疮”。这个疾病
名字虽然好听，但很折磨人，治疗也非常棘手。
患者往往在面部痤疮反复出现的基础上，伴随有
面部皮肤屏障的损伤，所以出现红斑、脓疱，灼热
反应也更剧烈。

叶医生介绍，这种病的常规治疗主要从三方
面入手：修复皮肤屏障，减少炎症反应；口服四环
素类抗生素及抗厌氧菌类药物，同时配合温和的
抗菌消炎外用药；面部持续潮红伴毛细血管扩张
的，可结合强脉冲光或染料激光。

针刺疗法看似可怕实则疗效显著
由于张女士的面部症状长期迁延不愈、反复

出现，叶医生经过辨证，给她选择对症的西药并
结合中药进行治疗，同时采用了最直接的面部放
血疗法：用无菌皮试针在面部毛细血管扩张的红
点上进行针刺，然后利用抽吸针罐，排出局部血
管扩张区的瘀热之血。

一针扎下去，脓疱处直冒淤血，扎了几十针，
针针见血，看起来有些吓人，但是疼痛并不是很

厉害，完全可以忍受。张女士开玩笑地说，以为
挂了美女医生专家的号，没想到却是遇到了爱扎
针的“容嬷嬷”。

叶医生进一步强调，张女士当时面部极为红
肿，并有大量脓疱，扎针放血还要特别注意避免
感染，所以要严格把握无菌操作。因患者局部皮
肤血管扩张明显，皮试针轻刺后还没进行抽吸便
出现了刺血自溢现象，中医理论叫做瘀热在络、
迫血妄行，就是说行刺络放血使邪有出路、热退
血净。

经过一次治疗，张女士面部脓疱基本消退，
红肿好转明显，脸上灼热痛痒的症状也改善了很
多。复诊时又做了第二次刺血治疗。

这种传统疗法适应症广泛
叶医生解释说，这种刺络放血法历史非常悠

久，可治疗许多血热型、瘀毒性皮肤疾病，除了张
女士这样的玫瑰痤疮，还可治疗许多面部激素依
赖性皮炎，可以泻毒外出，较快恢复皮肤屏障，还
可治疗很多慢性湿疹、神经性皮炎和下肢淤积性
皮炎。

经过多年实践，宁波市中医院皮肤医美中心
已经见证了多例刺血疗法的可观疗效。如一些
慢性皮炎患者，皮损严重，已出现苔藓样肥厚，经
过局部刺络拔罐，皮肤也可较快恢复正常，多年
顽疾得以治愈。 记者 程鑫 文/摄

结石不疼痛就不用治疗？大错特错！
女子肾结石20年没当回事，结果在重症监护室住了半个月……

美女医生化身“容嬷嬷”
针刺疗法终结患者20年“战痘史”
美女医生化身“容嬷嬷”
针刺疗法终结患者20年“战痘史”

叶医生叶医生（（右右））和同事交流和同事交流。。


