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身心健康才是真正的健康，这个观念

被越来越多的人接受。日前，教育部对

《关于进一步落实青少年抑郁症防治措

施的提案》进行了答复，明确提出，将抑

郁症筛查纳入学生健康体检内容，建立

学生心理健康档案，评估学生心理健康

状况，对测评结果异常的学生要给予重

点关注。

这一新举措有什么现实意义？筛查

只需要一份调查问卷吗？父母在呵护孩

子心理健康方面又能做些什么呢？记者

进行了采访。

抑郁症筛查纳入学生健康体检
专家：筛查分数高不一定“危险”，父母对孩子多些理解少些评判
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ICU3天收治
3位低温烫伤病人
老人和小孩尤其要小心

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员
郑瑜 冯磊）电热毯、暖宝宝、热水
袋……一到冬天，这些取暖神器就开
始轮番上阵。不过，这些取暖神器却
潜伏着看不见的危险。记者从宁波
大学附属人民医院（鄞州人民医院）
了解到，该院ICU3天内接连收治了
3位因取暖神器导致低温烫伤的病
人。

“很多患者对于被这些取暖用品
烫伤，都觉得很意外。”该院ICU主
任周成杰说，只要皮肤长时间接触
40℃-50℃的热源就可能导致低温
烫伤。接触70℃温度持续1分钟，
皮肤就可能被烫伤。而当皮肤接触
近60℃的温度持续5分钟以上时，
也有可能造成烫伤。

也就是说，温度越高、持续时间
越长，烫伤就越严重。热水袋、暖宝
宝、电热毯、暖风机都会造成低温烫
伤，特别是老人神经末梢功能减退，
加上下肢的角质层比较厚，感觉比较
迟钝，更容易导致低温烫伤。

需要注意的是，低温烫伤的面积
虽然都不大，表皮也没有开水烫伤那
么严重，但是创面都比较深，往往已
经突破表皮层达到真皮层，甚至还会
造成组织坏死，有的可深达骨质。

“低温烫伤就像烤肉一样，长时
间低温烤，里面已经熟透了，一般都
属于深二度甚至三度烫伤（三度为烫
伤最严重级别）。这样的伤口，治疗
起来周期长而且麻烦。特别是III度
烫伤，往往都需要通过植皮手术治
疗。”周成杰说。

他提醒，市民在使用取暖用品的
时候，温度不要太热、时间不要太长，
比如热水袋、电热毯应提前使用，先
捂热被窝，热水袋应放置于脚旁10
厘米处，而且不是脚上。

另外，老人、小孩、接受麻醉后的
患者、酒醉、糖尿病或患有末梢感觉
神经迟钝的病人需谨慎使用这类产
品取暖。一旦发生烫伤后，首先应立
即用冷水冲洗烫伤部位，并尽快到医
院进一步治疗，不建议自行涂药，以
免加重病情。

“这两年，受新冠疫情、亲子
冲突、学业压力等影响，青少年
心理健康问题加剧，意外事件时
有发生，社会各界对学生的心理
健康问题越来越关注。抑郁症
筛查纳入学生健康体检内容，有
积极的现实意义。”宁波市康宁
医院防治科科长王玉成接受记
者采访时说。

他认为，通过筛查，有助于
在早期发现学生的抑郁情绪等

心理问题，筛查结果可以提高教
育部门、学校和家长对这部分孩
子的关注度。从而通过加强亲
子沟通，寻求专业力量帮助等手
段，给予孩子更多温暖和支持，
避免进一步发展为精神类疾病。

王玉成介绍，2021年该院
儿童青少年心理门诊的门诊量
较2020年增长了50%。确诊有
心理障碍的儿童青少年中，抑郁
症占比达41.3%。

王玉成分析，儿童青少年患
抑郁症的主要原因有这三个：首
先，来自学业的压力。这在初、
高中学生中尤其明显。其次，家
庭关系影响。大多数抑郁情况
严重的孩子，家庭关系往往不和
谐，比如父母经常吵架或是已经
婚姻破裂。另外，面对压力自我
调节能力弱。独生子女从小被保
护得很好，独立面对外界突发事
件时缺乏应当策略和应对能力。

现状 儿童青少年心理门诊量激增50%

采访中，专家们普遍强调，呵
护、关注孩子的心理健康，除了学
校、专业机构外，父母更是责无旁
贷。除了今后定期的抑郁症筛查
进学校，父母平时也要留意孩子的
心理状况，将学生心理问题防治的
关口再前移。

“父母与孩子之间的联结是深
沉的。父母看得见孩子的需求，孩
子便多一份安定；父母不能接纳孩
子，孩子便少一份平和；父母为孩

子叹气，孩子便多一份虚弱和缺口
……”宁波市康宁医院副院长禹海
航在最近一期的诊疗手记里这样
写。

禹海航感慨：“我们的小孩正
在成长成他自己。快乐也好，痛苦
也罢，都是经历。愿我们做父母
的，将自己想象成眼前的小孩，感
受他的喜怒哀乐，用心地接纳他
们，成为他们借力的翅膀。”

记者 王颖 通讯员 李湘兰

提醒 父母要接纳孩子，多理解少评判

此前，抑郁症筛查并未纳入
学生健康体检，但宁波相关的工
作已经在开展。比如，很多学校
这些年已在推行心理危机筛查。

2021 年 7月，宁波市教育
局、市卫生健康委联合成立“宁
波市学生心理诊疗与研究中
心”，落户宁波市康宁医院。医
教双方深度开展诊疗绿色通道、
信息共享、筛查复核、综合干预、

危机干预、进修培养和心理研究
等七个方面的合作。

几个月来，累计已有213多
名中学专职心理教师至康宁医
院开展临床跟岗学习培训，提高
心理疾病鉴别能力。200多名
中学生由学校教师介绍，经诊疗
绿色通道到中心进行诊疗。

“过去，孩子出现心理问
题，家庭和学校很难及时发

现。往往等问题严重了，才被
发现。发现后，很多家长不知
道怎么办？中心成立后，有了
绿色通道，孩子可以得到及时
专业的诊疗。”王玉成说，比起
治疗，更重要的是预防，是在早
期及时发现和干预。抑郁症筛
查纳入健康体检，可以通过大
范围的筛查，将关口前移，维护
学生的身心健康。

进展 200多名学生得到及时诊治

以纳入中小学生健康体检
内容的视力筛查为例，家长拿到
筛查报告，看下数据就能知道孩
子是否近视。那拿到心理筛查
报告呢？如果分数高或者写着
有抑郁症状，就意味着孩子得了
抑郁症吗？

“这是误读。”宁波市康宁医
院心理测验室负责人说，测试报
告只说明，测试对象在接受测
试期间有情绪低落或其他抑郁
症状。人都有正常的情绪起

伏，影响测试分值的因素有很
多。比如，孩子可能前几天考
试成绩不理想或者与小伙伴发
生了矛盾等，情绪受到影响。

他解释说，抑郁症作为一种
心理障碍，需要精神科医生在医
院做诊断，仅凭心理健康测评分
数，绝不能轻易下结论是否得了
抑郁症。

临床确诊患者是否得了抑
郁症至少要经过这几个步骤：
第一步，专科医生对患者本人

及家属做初步问诊，了解基本
情况；第二步，根据问诊情况安
排患者做心理、身体等方面检
查，往往包括但不限于填写心
理调查表、脑电图、超声影像
等；第三步，医生结合检查情况
做鉴别诊断，排除其他疾病；第
四步，确诊是否患抑郁症并制
定治疗方案。

由此可见，填写心理调查表
只是确诊是否患抑郁症其中一
个环节的一个部分。

观点 筛查分数高不一定“危险”


