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“没想到上午做了胆囊
切除手术，傍晚就能出院了，
一点也不影响带孩子。我感
觉自己状态挺好的，伤口也
很小。”新手妈妈孙女士近日
在宁波大学医学院附属医院
肝胆外科做了胆囊切除手
术，本以为要住院好几天，不
料 16 个小时内就康复出院
了。

该院新引进专家、肝胆
外科主任刘全达主任表示：
医生的职责就是以病人为中
心，让病人获益最大化。他
希望，加盟宁大附院后，能帮
助更多患者解除病痛，尤其
为病情复杂、危重的肝胆胰
肿瘤患者送去健康。

肝胆外科是宁大附院的
老牌优势科室，早在1992年
就完成了浙江省首例腹腔镜
下胆囊切除术（LC）。该科
室还在宁波市率先开展ER-
CP手术。目前，科室已开展
3D腹腔镜下肝癌、胰头癌、
胆管癌、胰腺癌、肝门胆管癌
等复杂肝胆胰手术，受到患
者的普遍好评。

刘全达，肝胆外科主任医师，
医学博士（博士后），硕士研究生导
师。曾先后就职于解放军总医院、
火箭军总医院，担任肝胆外科副主
任（全军肝胆胃肠病中心、火箭军
肝胆胃肠病研究所）。擅长进展期
消化系恶性肿瘤转化治疗，尤其对
肝胆胰胃肠肿瘤外科治疗、复杂胆
道病外科治疗、门静脉高压症及并
发症的综合治疗有独到经验。在
肝胆胰肿瘤的腹腔镜/机器人微创
外科、进展期肝胆胰肿瘤的扩大根
治和联合脏器切除、胆石症微创治
疗等方面有精湛造诣。在国际上
首创了射频消融治疗肝硬化性脾
功能亢进症及良性脾脏疾病。负
责和参与国家级省部级课题10余
项。任科技部国家科技专家库专
家，北京市、天津市、内蒙古科委专
家库成员，中国医师协会医学机器
人分会委员兼副总干事、国际血管
联盟中国分部肿瘤相关血管重建
委员会委员、中国研究型医院学会
儿童复杂肿瘤学组副组长、中国抗
癌协会胆道学组委员等职，兼任苏州
大学、锦州医科大学硕士生导师。
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两个月前，刚生完宝宝的孙女
士腹部剧烈疼痛，确诊为多发胆囊
结石，此后症状反复发作，只能以稀
饭咸菜度日。看着嗷嗷待哺的宝
宝，孙女士异常焦虑。两周前，症状
再次发作，CT提示胆管扩张，并伴
有转氨酶显著升高。孙女士咨询了
两家医院，都建议她尽快切除胆
囊。由于需要住院好几天，她有些
犹豫——实在不放心孩子。

经朋友推荐，她来到刘全达的
诊室。刘全达建议她先完善核磁检
查，检查中没有发现胆总管结石。
刘全达建议她先居家观察1-2周，
等转氨酶降下来再做手术。

手术当天，孙女士给孩子喂好
母乳来到医院。刘全达给她做了腹
腔镜下胆囊切除手术，手术过程中，
仅在肚脐附近开了1个直径10毫
米小孔和腹壁2个直径5毫米的小
孔。休息好，换好药，孙女士就出院

回家了。
刘全达说，胆囊切除手术是肝

胆外科的常规手术，但也很考验医
生的技术水平。一旦造成胆道损
伤，对病人来说简直是终身噩梦，会
反复发烧，甚至后续要多次手术。
因此，再小的手术，医生也要全力以
赴，确保万无一失。他目前已完成
了1万多例腹腔镜下胆囊切除手术。

很多患者关心：“真的能当天出
院吗？”刘全达笑着说：“放心，一切
都是以安全为前提。患者如果其他
身体条件没问题，胆囊切除手术可
以作为日间手术进行，手术当天或
24小时内可以出院。”

他告诉记者，胆囊切除日间手
术考验一家医院的综合实力。既考
验主刀医生的技术水平，还考验麻
醉水平、医护团队术前术后的宣教
和管理水平等。宁大附院具备这样
的实力。

把不可能变为现实
为病人争取更多机会

医生的工作非常忙，刘全达空下
来的时候会刷朋友圈放松下，每每看
到重症的老病人现在过着安稳的生
活，幸福感便油然而生。

“这个老太太90多岁了。2019
年国庆节那会儿因为肝癌晚期找到
我，心愿是能和家人再过一个春节。
现在，老太还经常活跃在麻将桌上。
逢年过节，家里人都会给我发信息。”

“这个病人不到40岁，乙肝患者，
10多年前因为小肝癌做了介入栓塞联
合消融治疗。2019年右侧肝脏又有新
发病变，我给他做了右半肝切除。上
个月，升级为二孩爸爸，现在过得很幸
福。我提醒他，半年了，要定期复查。”

“这个病人结婚不久就做了小肝
癌消融，3年后因为肝癌复发，切除了
部分肝脏。现在过去八九年了都挺
好。”

……
刘全达娓娓道来，嘴角微微上

扬。他感慨：“为了让病人从治疗中受
益，医生必须不断学习，及时了解新技
术和新的治疗方案，更新自己的知识
架构，才能把越来越多的不可能变为
现实，为病人争取更多机会。”

为什么人到中年，选择来宁波重
新出发呢？刘全达说，近年来，心里总
有挥之不去的乡愁，很怀念南方的生
活。2020年第一次来宁大附院时，烟
雨朦胧，院门口腊梅绽放，正是印象中
的江南。宁波很宜居，困扰他多年的
鼻炎也好了，还能处处感受到城市精
细管理带来的舒适。

“从职业发展看，一方面，我被院
党委书记刘琳等领导的引才热情打
动。刘书记看了我的简历后，特地飞
到北京和我面谈。当天我有手术，他
等到了晚上。另一方面，宁大附院依
托宁波大学，而且建有完备的消化中
心，这些对学科发展都非常有利。”入
职这段时间，刘全达发现，宁大附院在
细节上非常注重以病人为中心。比
如，患者在诊间就可以很方便地结算、
预约门诊时间等，不需要再另外排
队。这和他的行医理念很契合。

他期待，能和团队一起，造福更多
甬城患者。

记者 王颖 通讯员 朱依琼
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复杂的肝胆胰肿瘤手术更是刘
全达的强项。

胰腺癌被称为“癌中之王”。胰
腺癌早期症状不明显，容易被人们
忽视。一经发现，往往已经是晚期，
存活时间有限。

5年前，罹患胰腺癌晚期的孙
师傅在当地知名医院上了手术台，
医生开腹查看了具体情况后，没有
手术，又缝合上了。原因是，来得太
晚，已经累及血管，再做手术没有意
义。孙师傅实在不甘心“回家等
死”，最后找到了刘全达。

“胰腺癌已经到了晚期，血管也
被包到肿瘤里面。只切除胰腺肿
瘤，病人不能受益，只有行胰腺肿瘤
联合血管切除重建术。”精心准备
后，刘全达主刀为孙师傅实施了全
胰腺联合门静脉/肠系膜上静脉切
除重建，再用一根6厘米长的人工血
管与两端的血管进行架桥吻合。手
术从上午9点持续到了傍晚6点。

直到如今，孙师傅和家人都很
感激刘全达和他的团队在绝望中送
来生机。

类似的联合门静脉切除重建

术，刘全达已经做了80来例。联合
动脉的切除重建术，也开展了不少。

秦皇岛50岁的毛阿姨见到刘
全达前，已经掰着手指在数日子。
她罹患胆管癌晚期，当地医院说肿
瘤侵犯肝脏、胰腺和门静脉，无法手
术。

“根治胆道肿瘤，不能只盯着胆
道。胆道肿瘤向上是肝脏，向下是
胰十二指肠，要彻底根治切除病灶，
病人才能受益。”科学评估后，刘全
达认为毛阿姨还有手术机会。

首先，他的团队对毛阿姨行
PVE（门静脉栓塞)治疗。毛阿姨有
肿瘤且需要切除的肝脏占到了肝脏
总体积的70%。通过介入手段，将
这部分肝脏门静脉右支栓堵住，并
使计划保留的部分肝脏尽快再生，
体积增大后从而达到手术条件。

同时，做黄疸的减黄处理。
最后，在手术中，整块切除胆

道、病变的肝脏、受累及的胰十二指
肠，并进行了门静脉切除和重建术。

……
系统治疗后，毛阿姨的生命终

于得以延续。

癌症晚期病人 从“等死”到重获生机

胆囊切除日间手术 考验医院综合实力A

B

刘全达主
任为孙女士实
施腹腔镜下胆
囊切除术，孙
女士从入院到
出院只用了不
到24小时。


