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宁波十大姓氏
跟前几年相比，宁波排名前十位的

姓氏没有变化，依次分别是：陈、王、张、
徐、周、胡、李、吴、杨、黄。

在 2021 年全市户籍人口中，姓氏最
多的还是陈，有442056人，占比7.15%；大
约14人中就有1人姓陈。

全市户籍人口中，人数最多的名字
是“杰”，约 436 人中就有 1 人名为“杰”；
人数最多的姓名是：陈杰。

记者 张贻富 通讯员 王岑

宁波市公安局一名长期从事户籍工作的
民警告诉记者，每一代人的名字都有鲜明的
风格，可以说“名字是时代的烙印”。“比如，在
新中国成立前，女子要恪守三从四德，淑兰、
秀英、慧敏等名字居多；而男子则被寄予摆脱
贫困、振兴家业的期望，富贵、振华、有福等名
字不绝于耳。到了上世纪50年代，新中国成
立之初，赶英超美的国之期盼也体现在名字
上，男名多见于建国、建华、卫国等；女名则以
淑华、秀荣、超英为主。”

改革开放后，人们的思想得到解放，80后
的名字比较多的是单字，体现的也是对孩子
外貌、性格或对未来发展的期许，因此男孩一
般取“强、超、栋、伟、杰”等等，女孩则以“洁、
晶、丽、娟、丹、倩”为主。

“到了现在，也许是90后一辈不单纯为
了名字好听，还追求一股诗意，想通过名字透
出文化气息，所以‘诺、诗、涵、梓、萱’等字频
频出现。加上近年来社会大环境对古风、汉
学的推崇，《诗经》《楚辞》里的一些字眼被家
长们反复使用，也寓意对美好生活的向往和
追求。”

取名时不能选用冷僻字
不过，公安部门也提醒家长，给宝宝

取名时应当使用通用规范汉字，不能使用
冷僻字，因为用冷僻字取名，不仅难记，而
且不方便与他人进行名字的交流。

宁波一所重点高中一位在取名方面
颇有研究的语文老师，也建议宝爸宝妈
们，在给宝宝取名时要考虑以下几个因
素：

1. 名字声调的读法。在取名字的时
候要结合上姓氏，来注意姓名当中的平仄
搭配。家长们要注意尽量让名字读起来
顺口，尽量避免读音韵律“仄仄仄”的搭配
方式，这样读起来不顺口。

2. 避免拗口。在取名的时候要注意
韵母的重复性，特别是把名字连起来读的
时候，切记避免拗口情况的出现。拗口的
名字会让孩子自己读起来也很困难，还容
易出现孩子的名字被其他人作为笑点来
嘲讽，从而导致孩子内心受到创伤。

3. 避免谐音的出现。最好的方法就
是父母在给孩子取好名字之后，自己先用
输入法多尝试几次，看孩子的名字会不会
存在不好的谐音梗出现。

4. 不要使用多音字。在中文当中有
些字会存在着多个读法，在取名字时尽量
避开。多种读法的汉字不适合取名字时
使用，会给孩子的日常生活带来各种不方
便。

看了去年的宝宝名字榜单，你是不是
会感叹，长大后可怎么办，喊一声得多少
人回头？网上流传的一个段子就知道老
师有多难了：开学了，老师要哭了，喊不出
谁是谁了！梓轩和子轩打架，撞伤了梓萱
和子萱。可馨、可欣、可鑫跑过来劝架，撞
倒若曦、若溪和若煕。子睿和梓睿跑去告
诉班干部浩然、昊然。大家一起拉开了梓
轩和子轩，扶起了梓萱和子萱。语彤、雨
桐，语涵和宇涵拿来药品帮大家处理伤
口。最后，梓轩、子轩、梓萱和子萱在大家
的帮助和劝导下握手言和。

不管怎样，太多重名对孩子成长的道
路上难免会造成一定的困扰。那么如何
在给新生儿取名时避免和太多人重名
呢？为此，宁波市公安局提供两个查询重
名的途径——

一是通过“浙江公安”官方微信公众
号，直接点击“查询—重名查询”；另一个
是通过“浙里办”首页顶端搜索“重名（查
询）”，进入“户口登记重名查询”，可以查
到省内同名同姓的有几人。

极高，有这些汉字的名字感觉更为大气；而女
宝宝的名字则是诗情画意、注重内涵，名字里
都带着一股秀气，最常出现的字有“诺（若）”

“汐”“一（伊、依、苡、怡）”“涵”“欣（昕）”“梓
（子）”“玥（悦）”“雨（语）”“诗”“彤（桐）”“妍”
“萱”等。

记者还搜索了宁波周边的台州2021年
新生儿爆款名字排行榜发现，两地的情况极
其相似：与前年“yì chén”（奕辰、亦辰、亦
宸）独揽三甲的空前盛况相比，台州去年前三
的位置出现了重大变化，“mù chén”异军
突起，其中去年排名第22的“沐宸”C位出道，
去年排名第42的“沐辰”杀入前三，而去年的
冠军“奕辰”则屈居第二。

男宝榜首再次易主
女宝“一诺”获三连冠

名字是时代的烙印
近些年宝宝名字渐趋古风
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还是来看看2021年宁波最受家长欢迎的男女
宝宝名字吧。

新生儿最热名字排名显示，男宝宝叫“yi
chen”的还是无可匹敌，在排名前50的名字中，奕
辰58人、亦宸38人、亦辰33人、奕宸31人、逸辰21
人、逸宸19人。

不过，上一年度排名第一的“奕辰”没能守擂成
功，被排名17的“沐宸”逆袭登顶，“奕辰”退居次
席，另一个“沐辰”也从排名22跻身五强，而曾经在
2018年和2019年两度霸榜的“宇轩”，在前年跌落
至第六后，去年更是跌出前10，最终排名15。

女宝宝的名字依然保持原来的画风，“一诺”再
度卫冕成功。约260个女宝就有一个取名“一诺”，
而且数量遥遥领先。“语汐”继续排名次席，约280
个女宝就有一个；“语桐”依然第四，约336个女宝
就有一个。最大的黑马是“若汐”和“苡沫”，都是从
50名开外“狂奔而来”，分别占据第三和第五，分别
有323个和373个女宝中就有一个。

男宝宝取名单字的前5名为“烁、一、睿、泽、
翊”；女宝宝取名单字的前5名分别是“苒、诺、芮、
一、汐”。其中，单名男宝的前两名只是互换了一下
位置，后三名则完全被取代；单名女宝只有“诺”还
留在前五，其他4个都是新晋名字。从总体上看，所
有男女宝宝中，单名叫“一”的最多，共计38人。

记者梳理近4年的新生儿取名情况，发现男宝
宝的名字中“宸（辰）”“沐”“宇”“泽”“奕（亦）”“轩”

“梓（子）”“睿”“浩（昊、皓、豪）”这些字出现的频率


