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预制菜，顾名思义是预
先将所要制作的菜和料备
好，采用速冻或者真空包
装，消费者只需简单翻炒或
者加热即可上桌食用。经
过几年的市场培育，再加上
冷链运输等配套的日趋成
熟，预制菜已经在消费市场
展现出勃勃生机。

天猫数据显示，去年双
11期间，包括半成品菜、速
食菜在内的预制菜销售火
爆，成交额同比增长约 2
倍。叮咚买菜也公布，从
2021 年 1月到 11月底，快
手菜在整个叮咚买菜大盘
的占比翻了3倍，达到10%。

据餐饮大数据研究与
测评机构NCBD的《2021—
2022中国预制菜行业发展
报告》显示，2021年中国预
制菜市场规模超过3000亿

元，预计到2025年将会突破
8300亿元。

当预制菜成为新的火
热赛道，资本也闻风而动。
在上个月底发布的“2021中
国预制菜TOP10”中，味知
香、千味央厨和盖世食品都
是在2021年登陆资本市场
的。另外，鲜美来也在去年
11月底递交了招股书。

此外，据统计，2021年
预制菜板块个股多数涨幅
超 10% ，个 别 涨 幅 接 近
100%。2022年元旦后，多
只A股预制菜概念股累计
涨幅超过30%，其中国联水
产2021年 12月 31日股价
为4.53元，至今年1月17日
已涨到了每股9.79元。对
比大盘指数的表现，预制菜
的走势已经称得上“强势”，
可见其对资本的吸引力。

全国第10！
宁波的科技创新竞争力亮了

近日，赛迪顾问发布了《2021中国科技
创新竞争力研究》及相关榜单，宁波在

“2021科技创新百强市”榜单中位列全国第
10（不含直辖市）。

同时，宁波市下辖的鄞州区、慈溪市等
多个区县（市），也分别在2021科技创新百
强区和百强县榜单中斩获佳绩。

宁波的科创竞争力“长短”几何？

这份榜单的评价体系，共包含4个一级
指标，即创新投入、创新产出、创新环境、创新
潜力，以及20个二级指标和37个三级指标。

宁波之所以能和深圳、广州、苏州、杭
州、武汉、南京、合肥、成都、青岛一起跻身全
国10强，与其近年来在这4个维度的发力
密切相关。

在“创新投入”方面，宁波的名次排在全
国第8，一举超过成都、南京等重点城市，保
持良好的上升态势，无疑是一大亮点。

“创新产出”也是宁波的得分点，名次排
在全国第11。扎实的研发投入使得全市工
业企业自主创新能力不断增强，涌现出一大
批高科技含量、高附加值的产品，为全国的
战略性新兴产业做出贡献。

宁波良好的“创新环境”排名全国第
13，为大量高新技术企业提供蓬勃生长的
土壤，尤其是”专精特新”企业数量，已处于
全国第一梯队。

不过，宁波在“创新潜力”的得分却稍显
逊色，仅排在第19位。究其原因，本地的重点
大学数量、高等院校毕业生的数量，和南京、
武汉等高校云集的兄弟城市无法同日而语。

此外，宁波的数字经济核心产业增加
值、高新技术企业数量、万人发明专利拥有
量等指标也有提升的空间，补足这些短板是
宁波科技创新工作须重点发力的方向。

宁波各大区县（市）表现如何？

记者梳理发现，浙江的地级市及下辖的
区县（市），在“2021科技创新百强市”“2021
科技创新百强区”“2021科技创新百强县”3
张榜单中均有上佳表现，分别有9个地级市、
12个区、19个县（市）入围这3个榜单。

宁波也有多个区县（市）榜上有名，且排
在靠前位置，反映强大的科创竞争力。其
中，鄞州、北仑、镇海、海曙进入“2021科技
创新百强区”，慈溪、余姚、宁海进入“2021
科技创新百强县”。

在“科创百强区”中，鄞州是宁波最“能
打”的选手，排名全国第24。慈溪在“科创百
强县”中表现也相当给力，排名全国第17。

按照规划，未来几年，宁波加快推进重
大科技任务攻关、着力提升创新平台能级、
强化企业技术创新主体地位、促进科技成果
转移转化，加快建设高水平创新型城市，以
科技创新引领高质量发展。 记者 吴正彬

预制菜销量大幅上涨，你会选择吗？
宁波人尚在接受的初级阶段，口碑也两极分化

超市里售卖的预制菜。

春节越来越近，很多市民已经着手开始准备年夜饭和长假期间的食材。近段时间，在
餐饮快消品领域，预制菜特别火爆。那么，宁波市场上预制菜的消费情况又是如何呢？

预制菜火了

杭帮菜精华清炒河虾仁，淮扬菜
代表选手红烧狮子头，川菜界人气小
天王香辣烤鱼……1月21日下午，在
盒马鲜生万象汇店的预制菜专柜里，
记者看到了这些光看菜名就让人很
有胃口的预制菜。

现场的工作人员介绍，目前店里
有近百个预制菜产品，既有像鲜翠虾
仁、糖醋里脊这样宁波人喜爱的传统
菜式，也有像美蛙牛油火锅、酸菜鱼
这样重口味爱好者的心头好，还能找
到市面上很流行的寿喜锅、部队锅
等。做法都很简单，只需要微波炉加
热或者回锅稍微蒸煮即可。

记者留意到，预制菜的保质期一
般为几个月到一年，价格从20多元
到60多元不等，目前部分商品还有
特价促销活动。记者随机挑选了8
样荤菜，包括酸菜鱼、猪肚鸡汤煲、炖
牛腩这样的大菜，按照零售价计算不
到300元。

据盒马鲜生相关负责人介绍，预
制菜消费有比较强的季节性，临近春
节，近段时间有了15%以上的增长，
消费人群大多数集中在二三十岁的
年轻消费群体上。除了速冻模式的
预制菜，他们和甬上名灶共同推出的
定制式预制菜也很受欢迎。

“预制菜最主要是解决了那些想
要在家里聚餐，又希望省事一些的消
费者的需求。”这位负责人说。

在华润万家、永辉超市等多家
超市里，记者也找到了不少预制菜
产品。在记者停留的时间里，看到
了不少年轻人选购。“这段时间来问
和买的人确实比平时多。”一位工作
人员说。
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当然回归到消费本质，
尽管市场在逐渐打开，但宁
波人尚在接受的初级阶段，
口碑也两极分化。

在采访中，不少年轻消
费者表示愿意尝试预制菜带
来的便利，但处于观望态度
的人也不在少数。其中，部
分消费者表示，如果有时间，
会更愿意“自己动手”制作，
毕竟冷冻后的食材，味道总
会有些变化。而一些做菜能

力有限的消费者大多选择外
卖而不是预制菜来解决。

“我觉得不会做菜的人
用预制菜来给家宴‘撑场
面’，是可以理解的，但退一
步说，我为什么不选择更加
省事的外卖呢？”市民周先生
就告诉记者，如果想省事，下
馆子、叫外卖都是解决方案，
何必去吃速冻食品。

记者 黎莉
通讯员 李小莉 文/摄

资本闻风而动

33 口碑两极分化

原鄞州区五乡中学校长、鄞州区教师进修
学校校长、鄞州区教科室主任、鄞州区教研室
主任、正高级教师严惕非先生因病医治无效，
于2022年1月22日15:23逝世，享年74岁。
根据本人生前意愿，丧事从简。

联系人：严女士13456132562
施先生13906619499
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