
婴儿出生第二天即患罕见病

医生创新用药
伟哥“居功至伟”

“小豆（化名）出生的第二天，我们让
家长去外面买伟哥来给小豆服用，家长当
时也惊呆了。”宁波市第一医院新生儿科
主任吴乃胜和记者说起近日的一件“趣
事”。

小豆今年1月1日晚上在宁波市第
一医院出生。小豆的妈妈属于高危孕妇，
综合了妊娠糖尿病、胎膜早破、剖宫产等
多种危险因素。因此，该院新生儿科的医
生也在产房“严阵以待”。果然，刚出生的
小豆因为早产、肺部感染收入新生儿病房
治疗。

第二天晚上，出生才一天的小豆开始
出现氧饱和度波动，最低至50%，与此同
时，小豆的血压也开始过山车式波动。夜
班张兆瑞医生第一时间考虑到小豆的情
况应该是新生儿持续性肺动脉高压
（PPHN）。

PPHN大约占活产新生儿的0.2%，
但死亡率相当高。小豆当时的身体情况
已经达到了用ECMO治疗的级别。但
是，ECMO是一种可能会对机体造成创
伤的抢救手段，这让医生们也非常心疼。

这时，医生们想到了伟哥。与家属充
分谈话后，家属赶紧去买来了伟哥。一片
药先分成40份，再用针筒抽了喂。

“给这么小的宝宝用伟哥，在全国范
围内都很少见，是典型的创新用药。伟哥
在当时已经是最佳方案了。”吴乃胜说，众
所周知，伟哥是治疗阳萎的专用药品。实
际上，伟哥的用途远不止如此。伟哥的学
名叫做西地那非，是一种用来治疗肺动脉
高压的药品。据相关统计，我国大概有
500-600万人每年在用这个药维持生
命。

接下来的几天，小豆治疗的重点还是
“维持体循环和肺循环的压力平衡，改善
氧合”。一周后，医生们顺利给小豆撤掉
呼吸机，改为无创呼吸支持。小豆的奶量
也在逐步增加。现在，小豆还在住院，身
体各方面指标都在逐步好转，将在春节前
出院。

吴乃胜感慨：在抢救小豆的过程中，
伟哥可以说“居功至伟”。更让他和团队
感动的是，小豆的家长一直都非常信任医
护人员，从没有过一丝质疑或纠结，高度
配合医生的治疗方案，包括使用伟哥。正
是双方配合默契，共同努力，小豆才能转
危为安。

记者 王颖 通讯员 陈静娜
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现在的不少年轻人，车上戴耳机听音乐、办公室戴耳机隔噪音、睡觉戴耳机催眠……如果戴上降噪
耳机，更是连邻居家的电钻声音都吵不到。中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）耳鼻咽喉
科负责人王凯主任医师提醒市民，要合理使用耳机，避免耳朵听力受损。

16岁男孩天天戴耳机打游戏听歌，聋了！
医生：保护听力要遵循“双60”原则

最近，王凯主任门诊接诊了
一名16岁的男孩小东（化名）。
小东以前耳朵听力是正常的，入
学体检时的听力检查也都没有查
出过问题。但就在就诊前的一段
时间，家人发现他看电视声音要开
得很大，聊天时也经常听不清。

王主任给小东做了听力测
试，结果显示小东的双耳听力在
1000赫兹的位置出现严重下滑，
诊断为双耳中度感音神经性聋。
小东的听力已经影响到了他的日
常生活。

小东坦言，自己平时会长时

间戴着耳机打游戏或听歌，一戴
上就几个小时。在公交车等嘈杂
的环境中，为了掩盖外界的噪声，
耳机的声音会开得特别大。

由于耳朵对声音强度的耐受
度有限，如果戴耳机时音量高于
50分贝，就可能会导致内耳细胞
的能量代谢过度及内耳微循环障
碍，出现短暂性的听力损失。早
期可能会出现高频听力下降，但
人感觉并不是很明显。如长此以
往，会导致中、低频的听力下降，
使得日常的交流受到影响。

“这种噪声性耳聋很常见。”

王凯接着说，“有些人在嘈杂的酒
吧待了一晚上，会觉得耳朵嗡嗡
响，别人说话听不清，如果马上做
听力测试的话，听力报告肯定是
异常的。但如果离开噪声环境，
听力会慢慢恢复。长时间连续使
用耳机，音量又大的话，相当于一
直处于噪声环境中，这样听力就
很难再恢复了。”

王主任说，小东的情况比较
典型。遗憾的是，由于长时间戴
耳机导致听力受损是缓慢进展
的，很多人可能听力下降了却浑
然不知。

本报讯（记者 程鑫 通讯员
陈怡 文/摄） 1月20日，宁波首
例XEN凝胶支架引流管植入术，
在宁波市眼科医院顺利完成。

青光眼是不可逆致盲眼病，
降低眼压是最有效的治疗方法，
而手术则是降低眼压的重要手段
之一。XEN凝胶支架引流管植

入术，是目前同国际接轨的新型
微创抗青光眼手术。该手术系统
由XEN凝胶支架和XEN注射器
组成，其中，XEN凝胶支架是一
种从明胶中提取的胶原制备而成
的柔性分流器，长仅6毫米，接近
于睫毛长度；内径 45 微米，即
0.045毫米，仅头发丝般细小。手

术由眼科医生采用XEN注射器
通过微小切口植入眼结膜下腔。

据宁波市眼科医院青光眼专
科主任徐晓萍医生介绍，接受该
手术的患者双眼患有开角型青光
眼已有七八年之久，左眼失明，右
眼依靠药物控制眼压，但效果并
不理想，视功能逐渐丧失。经慎
重考虑，患者决定接受这项新的
青光眼微创手术。

术后检查数据显示，手术的
降压效果明显。

徐晓萍医生提醒，青光眼是
指由于病理性眼内压升高导致视
神经损伤、视野缺损，使视力逐渐
下降或丧失的眼病，是全球第二
致盲眼病和排名头号的不可逆致
盲性疾病。青光眼是可预防、可
控制的疾病，如果能够早期诊断、
早期治疗，持续控制，可终生保持
一定的视功能。这一新的青光眼
微创手术方法，不损伤结膜，不制
作巩膜瓣，具有创伤小、降眼压效
果可预测等优点，因此，该手术适
应于难治性青光眼患者，包括手
术治疗失败的患者，原发性开角
型青光眼患者、及对最大耐受药
物治疗无反应的开角型假性表皮
脱落性或色素性青光眼等患者。

如今，降噪耳机尤其受到年
轻人的追捧。戴上后，人声鼎沸
的办公室可以是一个人的天地。

王主任的观点是：降噪耳机
也不可能完全避免听力损伤。市
民要根据情况，选择合适且质量
好的降噪耳机，并合理控制佩戴
时间。

据了解，市面上的降噪耳机
主要分为被动降噪和主动降噪两
类。被动降噪耳机原理简单，使
用部分材质，像戴耳塞一样，减少
进入耳道的声波或者减弱声波强
度，产生屏蔽效果；主动降噪耳机
通过模拟部分声音频段，此声音

频段与环境噪音有一定的抵消作
用。如果噪音屏蔽不良，会在耳
道里带来一种新的噪音，引起听
力损伤。如果患者处于比较嘈杂
的环境，噪音频段较多，主动降噪
耳机可能不能立即识别较多频
段，出现不良的声响，造成听力损
伤。

想“耳根清净”，降噪耳机又
不适合长时间佩戴，有其他方案
吗？

王凯主任推荐市民不妨尝试
使用耳塞。硅胶材质的比较适
合，但注意不要塞得太紧。这样，
既可以对噪音有一定隔绝作用，

又不损害听力。
怎么样才是合理使用耳机，

在保护耳朵的同时也能享受音乐
带来的欢乐呢？医生向大家推介
了国际公认的保护听力的方法
——“双60”原则。

一是每次连续使用耳机不超
过60分钟，让耳朵有足够的休息
时间。成人每天戴耳机不要超过
3-4小时，未成年人不超过2小
时。有些人会戴着耳机入睡，耳
朵受的损害往往严重。

二是使用耳机时不要超过最
大音量的60%，减少对耳朵的刺
激。 记者 王颖 通讯员 郑轲

很多人听力下降了却浑然不知

降噪耳机也不能久戴，不妨试一下耳塞

难治性青光眼不再难治
宁波市眼科医院实施首例XEN凝胶支架引流管植入术

术后检查显示，患者的眼压已明显降低。
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