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你的寒假怎么过？欢迎
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▲放假了，要一起动起来。
很多学校的主场，在操场。
朝晖实验学校的保留节目是足球，
很多外来务工人员的孩子在绿茵场上过寒假。
因为这项寒假特色活动，
学校还上了央视新闻。

一年中最开心的几天
这大概是孩子们

“双减”之后的首个寒假来了，
海曙、鄞州各中小学开启了为期五天的
寒假托管服务模式。
放了假还能和老师同学一起，
感觉和平时完全不一样。
寒托不是把孩子们圈起来继续学习，
而是大家一起过假期——

▲放假了，一起看展览。
1月21日，由宁波都市报系、宁波市体育交
流与竞赛中心主办的“一起向未来”迎冬奥、
迎亚运图片巡回展从宁波市城市展览馆转
场到了曙光小学。

▲江北中学学生走进了江北区消防救援大队。
孩子们感受最深的，
除了冲锋陷阵的勇敢，
还有认真生活的细致，
要做一个一丝不苟的人。

▲四眼碶小学准备的是包饺子。
刘光霞校长说，学会这一门手艺很重要。
亲手包饺子是过年的仪式感，
不管这一年过得如何，
饺子里的年味会让人忘记烦恼，
相信幸福就在自己手中。

▲放假，就要走走看看长见识。
1月23日，海曙外国语学校组织一场研学活动，
在屠呦呦故居。
最大的体会是什么？
屠呦呦小时候没有上培训班，
也没有次次考第一，
可她还是成为最了不起的人。
心有所爱，才能筑梦未来吧。

▲放假了，当然少不了吃吃吃。
邱隘实验小学师生一起动手做咸齑年糕汤。
咸齑是当地特产，
是孩子们不管将来走到哪儿，
都忘不了的家乡味道。

寒
托

▲放假，就是一起做喜欢的事情。
这是华师大宁波艺术实验学校，孩子们在下棋。
孩子们说，这大概是一年中最开心的几天，
不用去想考试和学习，
就是大家一起轻轻松松做游戏，
热热闹闹等过年。

▲生命不息，运动不止。
鄞州区华泰小学的老师说，
每一天都要快乐的往前跑呀。


