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“先画老虎的头，一个大大的、圆圆的圈，再画圆圆的耳朵，记住了，老虎耳朵和猫的耳朵
不一样，前者是圆圆的，后者是尖尖的……”昨天上午9:30，“四明云课堂”的第一节课《虎年话
虎》准时在甬上APP开播，宁波著名画家何业琦的讲课赢得广大学生和家长连连点赞，“厉害
了”“画得真好”“太逼真了，我想学”“长见识了”等留言充满互动区。既“话虎”又“画虎”的这
堂课点击量逾15万人次，点赞3.7万多。

“四明云课堂”昨开播——

著名画家何业琦“话虎”又“画虎”
接下去大家可登录甬上APP教育页面观看精彩课程

寒假开始了，宁波市去年成立的素质教
育的五个中心——体育教育指导中心、文艺
教育指导中心、美术教育指导中心、劳动教育
指导中心、综艺教育指导中心，向全市中小学
生送上假日“大礼包”——邀请多位名家特意
拍摄制作了“四明云课堂”，近20节课向同学
们展现音律之美、运动之乐、劳作之魅力，大
家在寒假可以随着这些课一起“艺”起来、

“动”起来！
《虎年话虎》《居家练体能》《寻访越窑青

瓷》《峥嵘岁月中的音乐记忆》《精彩的电世
界》……这些课的内容涵盖艺术、体育、科学
等不同领域，每节课约半小时，主讲这些课程
的“老师”大多是宁波各个领域的领军人物。
其中首批8节课于1月24日上午在甬上APP
首播，首播结束可以看回放，年后还有第二批
课程，同学们可以挑选自己感兴趣的课程随
时在家点击收看。

昨天上午，有“江南虎王”之称的画家何
业琦开讲第一堂课，他带着大家先参观了正
在宁波美术馆举行的“虎年迎新春水墨画作
品展”。

“这是我画的大老虎，为了表现虎的威
猛，你们看，它的眼睛盯得圆圆的，嘴巴张得
大大的，爪子要张开，鼻子皱起来，就这样，威
猛的神态跃然纸上了。”何老师带大家来到一
幅幅虎画前，“这是一幅群虎图，图中有8只
老虎，每一只都是不同的姿势、神态，有跑的，
有跳的，一个个都很有动感，我通过老虎的神
情、身上的肌肉来展现它们的活跃和凶猛；这
是一幅母子图，老虎虽然很凶，但虎妈妈也很

有母爱，在自己的孩子面前，虎妈表现出了温
柔、可爱的一面，我画了虎妈回头看孩子的这
一瞬间，小虎抓着虎妈的尾巴在滚来滚去地
玩，虎妈不是发威发怒，而是很开心甚至很得
意；这一幅《龙腾虎跃》，中国人是龙的传人，
老虎又是威猛的代表，所以这幅画代表了中
国人很振奋的精神，这幅画很大，寓意也很
深。”

在画家何业琦的带领和解说下，大家看
了很多老虎画，也明白了如何欣赏老虎图。
更大的收获还在后面，何老师开始教大家画
小老虎和大老虎。

“我先教大家画一幅小老虎卡通画，先画
头，画得大大的、圆圆的，再画圆圆的耳朵，老
虎耳朵是圆的，猫的耳朵是尖尖的，不一样的
哦。再画老虎的眼睛，眼睛特别重要，它有神
情，我们要借眼睛画出老虎的神气，目光炯炯
的样子……”何老师边讲解边示范，很多学生在
互动区留言，“画得真好”“我也想学”“我画不
好”……对此，何老师说，画画需要有基础，先练
好基本功，之后才能在纸上自由地发挥，“你们
平时可以用铅笔在纸上不断地练，练熟了，下
笔就有把握了，胸有成竹才能一气呵成”。

如果说画家何业琦的课是“静”，那么，当
天下午刘翀教练的课就是“动”了！在约半小
时的《居家练体能》课中，这位原NBA明星林
书豪的体能教练教了大家垫上热身、跑步辅
助训练、楼梯敏捷训练等居家锻炼技巧。接
下去的课也很精彩，大家可以登录甬上APP
教育页面观看，具体课表如右图。

记者 俞素梅 林涵茜 文/摄

何业琦教大家画小老虎和大老虎。

余姚有一支公益团队，志愿者们为
余姚市民提供义务理发，为春运繁忙的
火车站提供咨询协助，为有困难的家庭
提供帮扶和支持……做得最多的是关
于垃圾分类与垃圾清理的活动。

他们，就是“小卷毛”公益团队的志
愿者们。

2020年7月，“小卷毛”就曾推出过
“带姚城美容师，赏姚城之美景”的活
动，通过举办义卖活动等形式向环卫工
人表示温暖与慰问。此后，他们不仅常
常看望慰问环卫工人，也推动志愿者们
参与到城市垃圾清理与垃圾分类的活
动中。

“小卷毛”积极与学校开展合作，联

动余姚市城管义工开展“环保小卫士”
的志愿服务活动，汇集更多的孩子参与
志愿服务活动。通过调动他们参与垃
圾分类，不仅能够培养孩子们的垃圾分
类意识，还能够带动家长们参与到垃圾
分类中去。由此，从小孩出发，由小孩
到家长，再到整个家庭，能够更好地推
动垃圾分类在家庭层面的落实。

在开展捡烟头、捡垃圾等活动的基
础上，“小卷毛”还开展“烟草换鸡蛋”等
活动。此外，“小卷毛”还通过联合其他
社会组织，在垃圾分类这方面做了更进
一步的探索。在舜北公园，“小卷毛”联
系“爱心水滴”社会组织，已经多次开展
过“环保酵素”的推广活动。厨余垃圾

摇身一变，变成大家都爱用的环保酵
素，用于家具的清理、植物的培育等
等。通过环保酵素的分发和垃圾分类
理念的普及，“小卷毛”在公益活动中推
动居民高高兴兴地落实垃圾分类、践行
垃圾分类，让居民在垃圾分类中有获得
感，让垃圾分类的成果更快地惠及居
民。

在“小卷毛”志愿者心中，垃圾分类
从来都不是简简单单的一句口号，而是
切实的参与和行动。通过持久且多样
的垃圾分类志愿活动，小卷毛公益服务
中心通过链接各种社会资源，以“小手”
拉“大手”，共同打造美好家园。
记者 边城雨 通讯员 郑海波 吴秉承

志愿者们在进行公益活动，宣传垃
圾分类。


