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自1月中旬市文明办、市妇联和本报共同启动“家风伴我
行”好家风、好家训征集活动以来，发生在宁波市民身边的好
家风好家训故事就不断向我们涌来。今天，我们要分享的是
“胖妈妈”邵莉一家的家风“六字箴言”——快乐、独立、责任。

1月27日上午，慈溪市龙山镇
东门外村“复兴少年宫”的农民画教
室内，一批孩子正在老师的指导下
提笔画画。没过多久，一幅幅喜庆
的年画跃然纸上。

“这活动很好，让我家娃的寒假
生活有趣多了！”陪孩子前来的家长
张女士说。

点亮孩子们的假期
记者从宁波市文明办获悉，为

丰富未成年人的课余文化生活，在
“双减”政策落地后的第一个寒假，
宁波市依托乡村学校少年宫、新时
代文明实践所站和假日学校、儿童
之家、家风馆等“复兴少年宫”资源，
开展了一系列丰富多彩的活动。

今年寒假以来，已累计开展思
想道德教育、科技知识普及、文学艺
术教育、快乐体育运动、爱心志愿行
动、沉浸式体验研学、非遗文化传
承、“劳动美”实践养成等七大类活

动700余场次。
据悉，截至2021年底，宁波已

建成乡村“复兴少年宫”128所，在
慈溪市进行全国试点的基础上，实
现了区县（市）全域覆盖。

在年俗项目中学习国粹
东门外村这一次为留在慈溪过

年的职工子女送上了“我们的节日·
春节”瑞虎迎春年俗体验活动。

农民画体验、剪窗花、写对联、
小醒狮闹春等多个传统年俗项目，
让孩子们在古色古香的乡村“复兴
少年宫”内，沉浸式体验传统新春
佳节。

在“复兴少年宫”的国学馆内，
返乡大学生正在教孩子们书写春联
福字，挥毫泼墨，喜迎新岁。

一个个春字，一盏盏红灯笼，一
张张笑脸，组成了一幅最美的“中国
画”。

无独有偶，1月25日下午，在

宁波市家风馆内，由海曙区文明办、
海曙区妇联主办的海曙区“把爱带
回家——送法到家，让孩子健康成
长”2022寒假儿童关爱服务活动热
闹举行，这也是家风馆作为市级乡
村“复兴少年宫”今年首场假日实践
活动。

现场，10户留甬过年的“新宁
波人”家庭体验传统习俗，聆听家风
故事，感受浓浓的年味。
记者 朱琳 通讯员 叶聪凯 文/摄

■《00后大学生休学来宁波照顾重病老
爸》后续:

00后大学生
获阿里巴巴天天正能量奖

还记得一周前本报独家报道的
河南大学生晏继龙的故事吗？因为
在宁波务工的父亲意外摔伤瘫痪，
正在上大二的晏继龙毅然决定休学
一年来宁波照顾父亲，在医院里日
夜陪伴，还为费用多方奔走，用瘦小
的身躯扛下所有。晏继龙的故事感
动了众多网友，他也因此获得了阿
里巴巴天天正能量奖。

去年8月，正在郑州的一所大
学读大二的晏继龙得知了父亲因意
外摔伤昏迷不醒的消息，当时，他正
在老家陪着患肿瘤的妈妈刚做完第
一次手术。为了让父亲尽快康复，
他毅然休学独自来到宁波陪父亲治
病。在举目无亲的异乡面临生活的
重重磨难，晏继龙没有怨天尤人，在
照顾父亲的同时，还热心帮助病房
里的其他病友和家属，感动了医护
人员和身边的人。

晏继龙的故事经本报报道后，
打动了不少宁波市民，很多市民致
电本报表示希望给他资助，但晏继
龙婉言谢绝了。他表示感谢媒体、
社会各界、网友对他和家人的帮助
和关爱，大家可以把善款用到比他
更需要的人身上，让这份爱发挥更
大的价值。“父母是这个世界上最
爱我们的人，我现在只希望家人能
平平安安、健健康康。”晏继龙说，
他希望未来能用自己的双手为家
人创造出美好的生活。晏继龙的
家乡河南驻马店的《天中晚报》也
转载了他的故事，在家乡弘扬他的
孝心善举。

如今，这个感动了无数人的暖
心故事又有了温暖的后续。经全
国媒体评委及正能量合伙人投票，
《父亲意外摔伤瘫痪 00后大学生
休学陪护》报道高票获得阿里巴巴
天天正能量420期正能量奖，宁波
晚报将联合阿里正能量为晏继龙
颁发证书及5000元奖励。

天天正能量给他们的颁奖词这
样写道：“母亲患肿瘤刚做完手术，
在外打工的父亲又意外重伤瘫痪，
身为家中唯一的儿子，他毅然休学
扛起重担，奔赴他乡陪父治病。举
目无亲，困难重重，他咬牙坚持，一
心一意，声声呼唤，创造奇迹。孝之
一字，行胜于言；羔羊跪哺，情深意
长。为孝心小伙点赞，愿这份奖励，
能给异乡的他捎去新春的祝福，带
给他更多的温暖和力量。”

天天正能量是阿里巴巴集团
旗下一个开放平台，旨在通过发
掘、传播和奖励社会上的正能量人
物或事件，推崇人性真善美，弘扬
社会正能量。自2013年7月上线
至今，奖励全国正能量人物上万
人，投入公益金9000多万元。

记者 孙美星

家庭家教家风家庭家教家风

“快乐、独立、责任”

“胖妈妈”邵莉一家的幸福秘诀

“乡村复兴少年宫”点亮孩子们的假期

孩子们在东门外村复兴少年
宫体验传统年俗活动。

为了在生活的点滴中创造
快乐，自女儿出生后，邵莉的先
生费伟就成了女儿的玩伴。变
着法子给孩子玩新鲜的，家里许
多玩具都是独一无二的，是他根
据女儿要求专门制作；女儿考试
不后心情不好了，邵莉不会批
评，反倒别出心裁邀请她去吃大
餐，告诉她人生哪能事事如意，
今后还会碰到更大的挫折，但不
管遇到什么事，都要牢记善待自
己，坚信没有过不去的坎。

自女儿二年级后，邵莉就让
她自己赚零花钱。作文投稿获
奖了，她会按奖金1:1配比再次
奖励；钢琴水平颇高的女儿，后
来在高中大学时通过教钢琴赚
零花钱，被家长们一致点赞“靠
手艺吃饭”。

“学习是孩子自己的事，怎
么做人才是家庭应该教他们

的”，邵莉一直秉持这个观点。
女儿的文理分科、高考志愿，甚
至就业，她都选择了做一名“旁
观”的智囊，只给出个人分析，让
女儿自己去做最终的抉择。

邵莉向记者分享了他们在
家里为女儿18岁成人礼所举行
的那次监护权“交接仪式”。父
母拿出珍藏的四本册子，里面记
载了女儿幼儿园、小学、初中、高
中的成长记录，郑重地交付到女
儿手中，“以后的人生，要靠你自
己去书写了。”

交接仪式上，最重要的一项
议程是女儿和父母签订协议。
协议中约定，自18岁后，女儿今
后要自食其力了，自立、自尊、自
强，做人、做事 、做学问，要尽力
自己解决学费和生活费，而父母
只能提一些合理化建议，参谋、
倾听、支持。

今年65岁的邵莉是宁波第
二技师学院的退休老师，她被宁
波人所熟知的，是坚持开了30
年的免费热线，专门为青少年解
决各种心理困惑。因为人长得
略胖，得到她帮助的人都亲切地
叫她“胖妈妈”。

记者走进邵莉家，很快便被
这笑声萦绕的家庭氛围所感
染。邵莉费伟夫妇现在与年近
百岁的两位老母亲一起生活，只
要天气好，就会用推车带老人们
出门散步。

“父母都曾是军人，上过战场
打过仗。他们一直跟我们说，‘那

么多战友都没了，我们能活着就
已经是幸福的了’！”邵莉说，老人
们的这份大度乐观、从不埋怨，传
递给了家中每一位后辈。

在邵莉的家中，珍藏着十来
张半人高的展板，每张各有主题：
表现家人风采的，有靓、帅、亲；表
现家庭团聚的，有和、乐、恋等。
展板上，根据不同主题云集着家
人们横跨几十年的全家福，又或
是子女从幼儿到成家的人生全纪
录，看了令人感动。

“其乐融融的家庭氛围，可
以提升每个人的幸福指数。”邵
莉说。

自制展板“定格”快乐幸福

“快乐、独立、责任”

春节的脚步越来越近了。今天
下午2点，宁波市文明办、海曙区文
明办将在海曙区古林镇茂新村文化
礼堂举办一场“家风伴我行”宁波市
新时代文明实践活动。

届时，我们将特邀刚刚荣获浙
江省书协“陆维钊奖”的宁波市书法
家协会副主席夏军寅，和他所带队
的书法家们为市民们挥毫泼墨，书
写虎年春联、家风家训对联。

来到现场的市民家庭，都可获
得由《宁波晚报》摄影记者拍摄的全
家福一张；此外，我们还为孩子们准
备了精美文具等礼品（先到先得，送
完为止），期待您携家人们一起来感
受家风“年味”。 记者 滕华 文/摄

活动
预告

今天去这里
感受家风“年味”

邵莉夫妇现在与二位年近百岁的老
母亲生活在一起。


