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甬运动 2022年2月9日 星期三 广告
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随着北京冬奥会的举行，一些冬
季项目逐渐进入宁波市民的视野，比
如本届冬奥会率先开始的比赛项目
——冰壶。

对南方城市的市民朋友来说，冰
壶是难得亲身体验的项目。不过近
年来我市已经兴起的“桌上冰壶”运
动，正是从冰上冰壶演变而来的一项
室内项目。

由宁波市全民健身指导中心和
宁波晚报·甬上APP共同推出的全民
健身云讲堂，本期主讲“桌上冰壶”，
邀请社会体育指导员任剑嵘带大家
了解这项新兴室内冰雪项目的基本
技术。

冰壶被称为“冰上的国际象棋”，
是一个集运动、竞技和娱乐于一体的
国际冬季奥林匹克运动项目。比赛
主要通过两个队的对垒、撞击和防守
来取得成绩，得分与其他比赛有所不
同，只有离圆心最近的壶得分。

相比之下，桌上冰壶出现的时间
不长，也被称为“桌上冰壶球”和“桌壶
球”。早期的桌上冰壶球台主要分为
打蜡型、铺沙型两类。打蜡型的滑行
效果并不好，也不稳定，铺沙型的滑行

效果很好，但是滑行线路不可控。
当下流行的桌上冰壶，是滚珠驱

动型桌壶球，很好地弥补了上述两种
桌壶球的缺陷。更为重要的是，这种
桌壶球能够实现与冰上冰壶球类似
的核心技术——弧线球。

任剑嵘告诉记者，桌上冰壶运动
成本低、占地少、使用方便、趣味性
强，其战术变化的复杂性超过了冰上
冰壶球。这是一项随时随地可以开
展的运动，老少皆宜，安全性高，趣味
性强，赛事举办方便，因此发展前景
广阔。

今年1月8日，宁波市鄞州区冰
壶协会正式成立，任剑嵘担任会长。
这是浙江省第一家冰壶协会，致力于
推广普及冰壶、桌上冰壶、陆地冰壶、
冰盘4个冰壶运动项目。

“冰壶运动中，桌上冰壶是宁波
市民相对熟悉的项目，已经推广多
年。”任剑嵘告诉记者，目前我市各级
老年人体育社团大多已经开始推广
桌上冰壶运动，还有10余所学校开
展了桌上冰壶运动，接下来鄞州区冰
壶协会将推动该项目进入更多的校
园。 记者 戴斌/文 胡龙召/摄

7星彩第22013期：5 7 6 6 5 4 8
6 + 1第22013期：4 5 4 2 1 5 3
20选5第22029期：
02 07 10 16 19
排列5第22029期：1 3 4 1 7

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2022013期：02 03 04 07 10 18 15
3D第2022029期：5 7 8
15选5第2022029期：02 04 07 12 14
快乐8第2022029期：
02 09 16 24 30 34 35 42 45 51
54 62 63 65 67 72 73 77 79 80

福彩开奖信息

正在宁波大力推广
““桌上冰壶桌上冰壶””


