
宁波市第十五中学英语教师
邵洁 “这个寒假过得挺充实！”大
年初七下午接到记者电话时，邵洁
老师正陪儿子在游乐园玩，言语中
洋溢着欢快。

尽管是寒假，作为班主任的邵
老师并没有“彻底放松”，在班级群
和家长群里的沟通和交流，没有停
过，或督促学生们阅读、运动，或发
送防疫通知，或分享爱眼护眼讲座
等。

十五中于上学期开始编写校
本作业，邵洁是初二年级英语校本
作业编写小组的组长。“假期里，对
上学期编写的校本作业又进行了
一些细化。下学期，学校还将深化
分层走班教学，A班、B班需要备
不同的课，学校要求开学前提前准
备好一周的量，我已备好一个月的
课了。”此外，作为名师工作室的成
员，邵老师在寒假还写了一篇论
文，还就《核心素养导向的作业设
计》写了读书心得，果真是收获满
满。

东钱湖镇中心小学语文老师
辛田静 东钱湖镇中心小学共有
1800多名学生，丰富的寒假托管
服务吸引了1300多名学生报名参
加，托管率达72%。辛老师自愿报
名值班，管了5天的寒托班。在托
管期间，她带领孩子们吟诵古诗
词，感悟诗词之美。很多篇幅较长
的古诗在她设计的“古诗新唱”环
节中唱着唱着就背下来了，班级中
大部分同学都可以摇头晃脑地背
唱《将进酒》《蜀道难》《琵琶行》等。

此外，她还带学生制作手工新
年贺卡，学唱冬奥主题歌，组织迎
新年茶话会等。经过春节前后短
暂的休整后，辛田静于大年初五开
始了新学期的备课，为下学期学校
的“双减”工作动了不少脑筋。

宁波七中北校区社会老师
陈家晶 宁波七中北校区社会老
师陈家晶近日在备课之余，把上学
期自己上过的一些课程整理制作
成了短视频，在B站自己的视频号
上发布。

制作短视频是陈家晶的业余
爱好之一，她介绍，这些短视频，
有学科探究类的《〈名侦探柯南〉
里的手表定位靠谱吗》，有学法指
导类的《不按套路出题的题目的
答题套路》，还有学生展演类的
《秦末汉初历史剧》等。同学们纷
纷表示非常喜欢，转发、评论、点
赞一键三连。

“我答应了学生下学期要排
演一次历史剧本杀，所以假期里还
要指导学生编写和修改剧本、设计
人物关系图等。通过这样的探究性
活动，可以让学生用自己感兴趣的
方式更深入地学习历史人物，从而
演绎好这个历史人物。上个学期，
我们有个女学生将秦始皇演得入木
三分，很有意思。”陈家晶谈到剧本
杀兴致很高。

寒假里，陈家晶还和同事们一
起到宁波博物馆、宁波城市展览馆
等公共文化场馆参观学习，收集鲜
活的教学素材。

记者 俞素梅 钟婷婷

▶辛田静老师和寒托班的孩子
们在一起。 受访者供图

寒假已显示“余额不足”，
老师们是不是已经在做开学准
备了？这是“双减”后的第一个
寒假，由于少了校外学科培训，
孩子们的假期生活变得更加丰
富多彩，那么老师们的长假又
过得如何呢？记者进行了一番
针对教师的“电话家访”。
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欣喜于教师的
专业素质越来越高

王晶晶（宁波教育学院教授、教育
培训学院院长）：

“双减”之后的第一个寒假，看到
这几位老师过得如此充实和丰富，真
的令人欣喜。我们的老师能积极应对
教育的变革与挑战，越来越拥有丰富
的精神生活和事业追求，说明我们教
师的专业素质越来越高了。

“双减”政策的全面落地，不仅带
来教育格局的重大调整，更带来教育
观念的大变革，乃至生活方式的转变，
这个转变是需要老师、学生和家长来
共同调适的，这其中一定会有阵痛，但

“一起向未来”一定美好。
学生有了寻求更多健康发展的时

间与精力，老师就更应该寻求更为宽
阔的教育视野、广博的知识底蕴和终
身学习的能力素养。唯有教师拥有丰
富的精神生活，才有可能给学生创造
更加充满期待的发展空间。

苏联伟大的教育家苏霍姆林斯
基在担任中学校长时，总是尽力创造
条件，引导老师阅读文学作品，利用
节假日到城里去欣赏音乐和歌剧，让
老师有散步、看书、在田野劳动的闲
暇时间。他说："教育在广义上说，就
是精神上的不断丰富、不断更新的过
程，无论对受教育者还是教育者来讲,
都是这样。”

随着“双减”政策的深入推进，希
望我们的老师不仅是“双减”政策的执
行者，更是身体力行的榜样，希望我们
的孩子们越来越享受成长的快乐。

双休日、寒暑假组织学生开展研学
宁波深化义务段学校课后服务

近日，宁波市教育局印发《关于深化义务教育阶段学校课后服务的通知》（以下简称《通知》），从“规范”和“提升”两个角
度深入贯彻“双减”精神，回应社会急需顺应民生期盼，推动义务段学校课后服务从“有”到“优”的可持续高质量发展。

《通知》在课后服务时间、服务内容、服务机制、服务保障等四个方面提出具体意见。

做“优”
三大机制守牢育人的主阵地

建立准入退出机制。要求每一所
学校建立课后服务课程开发与审查机
制，在遴选非学科类校外培训机构“白
名单”时，教育行政部门也应对相关课
程进行审查；培训机构出现服务水平
低下、恶意在校招揽生源等问题的，可
启动机构清退工作。

建立师资共享机制。市教育局素
质教育“五中心”积极统筹体育艺术专
门学校等优质素质教育资源，提供系
统化的素质提升和拓展课程；鼓励集
团化学校和城乡教育共同体学校间师
资共享，开设同步课堂；鼓励区县
（市）教育局积极发动社会专业人员
共同参与课后服务，统筹组织区域内
优秀教师到师资力量薄弱的学校开展
课后服务。

建立督导评价机制。由市教育督
导评价部门对各区县（市）开展课后服
务总体情况进行定期评估，各区县

（市）教育局负责对区域内学校层面的
评价；建立定期检查和督导通报机制，
公布课后服务负面清单，对制度不健
全、拓展课程未开展、课后服务时间违
规集体授课、分快慢班教学和参加校
外学科类培训学生比例较高的学校等
进行通报；定期发布各地校可推广复
制的优秀案例。

创“新”
四大保障优化“双减”服务体系

数字化课后服务全面优化。要求
各地校充分发挥数字资源优势，探索
应用线上课程创新课后服务的方式与
机制，满足学生多元学习需求；市教育
局建设和推广应用课后服务综合管
理、作业统筹监管和中学生在线答疑
服务系统，实现选课、考勤、统计监测
的数字化管理。

“一校一案”提升课后服务满意
度。坚持“一校一案”动态管理，要求
各中小学校结合办学特色，充分考虑
本校学生学习和成长需求，制订课后

服务具体实施方案，并不断完善，持续
提升课后服务的有效性和吸引力。

家校协同共育凝聚“减负”共识。
建立市、区两级家长成长学院，引导家
长树立科学育儿观念，理性确定孩子
成长预期；要求中小学将家庭教育指
导作为教师业务培训的内容，并创新
家庭教育课程体系，密切家校沟通。

区域统筹协调保障高质量推进。
要求各区县（市）教育局负责协调相关
部门，落实课后服务经费保障，统筹区
域教育资源，拓宽课后服务渠道，坚持
五育并举，努力构建轻负高质的区域
义务教育良好生态。

落“实”
两大规范回应民生“急愁难盼”

规范课后服务时间。关注学生身
体健康，推迟小学一二年级上课时间，
义务段学校不得以各种理由变相要求
全体学生提前到校，也不得拒绝有特
殊情况的学生适当提早到校，对提前
到校的学生，学校要“向前”做好早托

服务；关注少数家长“刚需”，“向后”落
实延时托管服务，学校对有特殊需要
的学生提供延时托管，跨班级、跨年级
集中看护；着眼学生全面发展，减轻家
长负担，要求有条件的学校提供非教
学日托管服务，鼓励服务“向外”延伸，
在双休日、寒暑假组织学生走进校外
研学基地、劳动教育基地等场所。

规范课后服务内容。明确要求义
务段学校每天至少安排一个小时左右
的基础托管服务，引导学生自主安排
整理课堂笔记、做作业、预习、偏科补
救、兴趣探究等内容，促进学习习惯的
养成，保证小学生和参加晚自习的初
中生在校内基本完成书面作业；明确
在基础托管之外，提供素质拓展服务，
要求学校以在职教职工为主体，整体
设计素质类拓展课程，菜单式供选择；
支持因材施教，允许初中高段在课后
服务时段开展基于学科的分层辅导和
拓展提升，为学有余力的学生拓展学
习空间；鼓励推行“无作业日”，该日的
课后托管全部提供素质拓展服务。

记者 王伟 通讯员 张土良
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“双减”后第一个寒假，老师们并没有“彻底放松”


