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成为“奥运五金”之城后，宁波的群众体育
如何发展？如何破解“健身去哪儿”难题，走出
一条具有宁波特色的全民健身发展之路？

近日，宁波市人民政府正式发布《宁波市
全民健身实施计划(2021-2025年)》的通知。
目标到2025年，全市经常参加体育锻炼人数
比例达到45%以上，人均体育场地面积达到
3平方米以上，城乡居民符合《国民体质测定
标准》合格以上人数比例达到95%以上，成功
创建省体育现代化区县(市)5个以上，城市社
区“10分钟健身圈”基本建成，高质量实现行
政村体育设施全覆盖，带动全市体育产业总
规模达到1000亿元以上。

该计划实施期限为2021年至2025年，针
对全民健身制度体系建设、场地设施规划、赛
事活动体系、提升指导服务、社会组织建设、产
业提质增效、促进融合发展、推进改革创新、营
造浓厚氛围等方面描绘了具体蓝图——
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到2025年

人均体人均体育场地面积达到
育场地面积达到33平方米以上平方米以上

城市社区城市社区““1010分钟健身圈分钟健身圈””基本建成基本建成
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