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喝酒、久坐、憋尿易致前列腺疾病
泌尿外科专家龙慧民昨做客甬上名医大讲堂

前列腺是男性独有的器官，甚至被称为男人生命线。
对于上了年纪的男性来说，夜尿增多、尿频、尿急等排尿障
碍非常影响生活质量，而这些都是前列腺增生或前列腺癌
的症状。两者应该如何区分？又是哪些原因会导致这些
疾病的发作？

昨天下午2点，宁波市医学会泌尿外科分会主委、宁波
市医疗中心李惠利医院泌尿外科主任龙慧民做客甬上名
医大讲堂直播间，围绕前列腺增生以及前列腺癌的防治进
行了科普。

龙慧民在门诊中发现，虽然
现在老百姓对健康越来越关注，
而且获取信息渠道的方式很多，
但往往不全面。尤其是老年人，
更加有限。因此，他首先对前列
腺的结构进行了介绍。

前列腺是男性生殖器附
属腺中最大的实质性器官，
由前列腺组织和肌组织构
成，位于膀胱与尿生殖膈之
间，包绕尿道根部，其形状和
大小均似稍扁的栗子，具有排
尿功能、生殖功能以及性功
能。当腺组织逐渐退化，腺内
结缔组织增生，就会形成前列
腺增生，压迫尿道，引起排尿

困难。
前列腺增生也被称为前列

腺肥大，会有储尿期症状和排
尿期症状。龙慧民提到，尿频、
夜尿增多为早期症状，但每次
尿量不多。膀胱逼尿肌失代偿
后，发生慢性尿潴留，膀胱的有
效容量因而减少，排尿间隔时
间更为缩短。若伴有膀胱结石
或感染，则尿频愈加明显，且伴
有尿痛。

随着腺体的逐渐增大，机
械性梗阻加重，排尿困难加
重。导致排尿时间延长，射程
不远，尿线细而无力；小便分
叉，有排尿不尽的感觉。

“从临床上看，冬天这类患
者明显增多。气温低，患者活
动少，病灶部位肌肉紧张，血液
循环也慢，导致前列腺充血和
水肿的现象加重，病情容易恶
化。”龙慧民说。

尤其春节期间，有些老人
一高兴就会喝高了。酒精刺激
后导致血管扩张，就会出现尿
不出来的情况，甚至有可能引
发尿潴留。

龙慧民说，有些人可能会
戴着有色眼镜看待这些问题，

其实前列腺增生是一种很常见
的泌尿外科疾病。他列举了一
组数据：过了50岁，约有50%
的男性都会有不同程度的前列
腺增生；到了80岁，可能100%
的男性都有前列腺增生。

前列腺增生带来的排尿
问题会影响睡眠，严重影响人
体健康，因此，及时诊断并治疗
十分关键。“目前虽然缺乏根治
性治疗方案，但通过药物、手术
可以明显改善症状，获得好的
生活质量，延长生命。”

在直播的互动平台上，有
网友聊到了关于前列腺癌的话
题，前列腺增生会诱发前列腺
癌吗？龙慧民说，在当前的临
床研究中，前列腺增生患者得

前列腺癌的几率要比普通人群
高。由于两者症状有些类似，
容易混淆。

针对这个问题，他还提到
了一项调查。前列腺癌在几十
年前就高发于欧美国家，尤其
是黑人。二战结束后，日本人
民生活贫困，饮食极简，前列腺
癌发病率很低。不过，当其中
一批人移居到欧美国家后，发
病率大大提升。这其中不难看
出，饮食结构、生活习惯的改
变，再加上人口老龄化，使得前
列腺癌成了目前男性肿瘤里发
生率增长最快的肿瘤之一。

对男性来讲，前期前列腺
癌是有一些信号的。比如出现
了排尿困难、尿频尿急、血尿、
血精这些症状，就要及时到医
院找专科医生进行排查。

那么，如何确诊前列腺癌？
龙慧民提到了PSA筛查，

全称叫前列腺特异性抗原，是
前列腺细胞产生的一种蛋白。
这种蛋白正常的分泌产生完了
以后，大部分就在前列腺里面，
随着精液排出体外，起到活化
精子作用。正常情况下分泌的
PSA进入血液的量比较少，一
旦有其他的因素影响了前列
腺，或者患了前列腺肿瘤，血液
里面的PSA值将明显增高。

他建议50岁以上的男性，
每年做一次抽血查PSA。但如
果有前列腺癌的家族史，那么
患前列腺癌的风险将会增加两
到三倍，需要把检查提前至45
岁开始。

前列腺癌是一种“懒癌”，
比较沉默，生长相对比较缓

慢。因此，如果早发现、早控
制 ，病 人 生 存 率 可 以 达 到
100%。但如果在出现转移的
时候才发现，生存率就会大大
降低。

很多患者谈癌色变是因为
害怕化疗、放疗，担心身体吃不
消。“前列腺癌大多采用内分泌
治疗，只是打一枚针剂，人体可
以耐受。”龙慧民说。

在直播中，龙慧民为拥有
健康的前列腺给出了以下建
议：一、首先要戒酒，前列腺十
分娇嫩，无法承受长时间酒精
的刺激；二、不要久坐，尤其是
出租车司机，容易有前列腺疾
病；三、不憋尿，这点特别要提
醒爱打麻将人士；四、有规律的
性生活对前列腺健康也有利。

记者 陆麒雯

司机和“搓麻”人士尤其要注意防范

饮食、生活习惯、老龄化加速前列腺癌发病

50%的50岁以上男性有前列腺增生

前列腺具有排尿、生殖以及性功能AA
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昨天，泌尿外科专家龙慧民（左）做客甬上名医大讲堂。


