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年轻妈妈生完头胎
二孩却迟迟怀不上
警惕这个生育路上的绊脚石

本报讯（记者 程鑫 通讯员 马
蝶翼）经过3年多努力，35岁的李女
士终于实现了生二孩的梦想。

5年前，李女士头胎实施了剖腹
产。那以后她的经期便开始延长，刚
开始勉勉强强八九天可干净，后来越
发严重，要持续半个月时间，这让她
烦恼不已。

更苦恼的是，大宝生好后不久，
她便开始备孕二宝，可整整两年时
间，就是怀不上。

2018年，李女士慕名找到宁波
市妇儿医院妇三科主任汪期明主任
医师。刚说完病史，汪医生便考虑是
因子宫疤痕憩室引起。检查结果出
来后，果然不出所料。李女士原剖宫
产的切口处，出现了一个大而且深的
凹陷，业内常说的憩室。该部位的子
宫肌层仅有1.3毫米。

考虑到李女士症状明显且还有
生育要求，汪医生决定为她实施手术
治疗。

手术后，李女士的经期就正常
了。至于其二孩需求，因术中切除了
原先的疤痕组织，再缝合子宫肌层，
所以需要避孕1年。

2019年，李女士到汪医生门诊
复查。盆腔磁共振显示，子宫上的憩
室消失了，子宫下段的疤痕厚度也达
到4毫米，备孕条件成熟。

3个月后，李女士如愿怀上了。
孕39周后，通过剖腹产，李女士实现
了再次做母亲的愿望。

针对李女士的这个情况，汪医生
介绍说，子宫疤痕憩室又称剖宫产术
后子宫切口缺损，指剖宫产术后子宫
切口愈合不良，子宫疤痕处肌层变
薄，形成一个与宫腔相通的凹陷或腔
隙，导致部分患者出现一系列相关的
临床症状，如经期延长、继发性不孕
等。如果再次妊娠，大出血、凶险性
前置胎盘、子宫破裂等风险都将大大
增加。可以说，子宫憩室就是生育路
上的绊脚石。

专家提醒：子宫疤痕憩室是剖宫
产术后的常见并发症，所以剖宫产术
后如果出现经期延长、月经淋漓不尽
等症状，请尽早到专业医院就诊，根
据临床症状、辅助检查结果及生育需
求选择适合的治疗方式。

开学了，孩子们都背着书
包重返校园，但今年上初二的
小芳却拎着行李住进了宁波市
康宁医院儿童青少年心理病
房。“没办法，她死活不肯去学
校，一定要来住院……”看着孩
子这么坚决，怕逼急了真的出
事，家长只能送来继续治疗。
原来，年前小芳就曾来住院，因
为回家过除夕而办理出院，原
计划除夕后返院，但小芳回家
后情绪平稳，便未返院，不曾想
临近开学了，她却不肯返校。

宁波市康宁医院儿童青少
年心理诊疗中心副主任医师程
芳介绍，小芳有抑郁症，经前期

治疗，抑郁情绪好转，但小学时
被欺凌的经历，让她滋生了开
学焦虑。临近开学，小芳担心
返校后没有朋友，遇到困难没
人帮助，甚至有可能被再次欺
凌等，倍感煎熬和恐慌，希望继
续治疗。

了解到小芳的情况后，程
芳告知家长：“住院治疗可以引
导孩子走出这个心结，同时病
房内的小朋友可以模拟类似校
园的环境氛围，在工作人员引
导下，逐步交友的体验能让小
芳意识到自己有交往能力，会
被同伴接纳，能帮她重树信心，
早日顺利返校。”

开学了，
初中女生却拎着行李住进了医院
面对开学焦虑，家长究竟该怎么办？

开学一周了，孩子们都回到学校重新开始校园生活，但在宁波市康宁医院儿童青少年诊疗
中心，还有几位孩子因为开学前的焦虑情绪问题，暂缓返校脚步。每年开学季，都是开学焦虑现
象出现频次最高的时候。专家提醒，如果处理不当，可能对孩子的心理造成影响。

家长要多陪伴多沟通
陪孩子度过适应期

面对开学或上学，孩子表现
出焦虑、抗拒、情绪暴躁、精力不
集中，有的甚至表现出胃痛、失
眠、易疲倦等身心症状，这就是开
学焦虑现象。记者了解到，随着

“双减”政策落地，有开学焦虑表
现的孩子有所减少，虽然开学焦
虑的表现只有严重到影响学习、
生活才能称为疾病，但对孩子的
心理还是会有不良影响，应该引
起足够重视。

如果孩子有焦虑表现，家长
该怎么办？程芳表示，看到孩子
有问题，家长难免不淡定，但切记
孩子焦虑时，家长一定不要焦虑，
更不要挖苦讽刺或是责备孩子。
先要共情，站在孩子的角度去理
解问题。“比如可以和孩子说说自
己上班的心情，长假过后想到要
上班，也会有类似表现，但坚持上
班后，有可能就慢慢适应了，这样
让孩子认识到自己目前的表现并
非很糟糕，是可控可调整可被理
解接纳的，便更愿意敞开心扉和
家长沟通。”程芳表示，面对开学
或上学，孩子有焦虑表现是正常
现象，不要过度担心。如果孩子
的焦虑症状过重，家人或自己的
调节无效，影响到了正常的学习
和生活，则需要求助专业的儿童
心理医生。

“寒假在家舒适放松的生活
方式会让孩子们留恋居家的日
子，也会导致他们对开学产生抵
触情绪，不想上学。”程芳说，家长
不要给孩子太多学习上的压力，
多留些时间来陪伴孩子，每天与
孩子聊聊学校里开心的事情。同
时要留心观察，及时掌握孩子的
心理变化，只有家长表现得从容
淡定，孩子才能从家长的身上获
取更多“可控”的信息，才能帮助
孩子度过这段适应期。

记者 孙美星
通讯员 孙梦璐 文/摄

市康宁医院儿童青少年心理中心。

经过一个寒假或暑假，重
返校园时，不少孩子会出现不
同程度的焦虑，程芳介绍，开学
焦虑是一个现象，只有严重的
才被称为“开学焦虑症”。开学
以来，程芳在儿童青少年心理
门诊也遇到过出现轻度焦虑表
现的孩子。

小龙是一位高中生，初中
时品学兼优的他如愿考上了
一所知名重点高中，到了这里
身边都是“学霸”，每次考到中
游都挺不容易，让他感觉学习
压力大多了。小龙爱运动，学
习之余，他最喜欢和同学们一
起打乒乓球。但因为上学期
小龙的成绩退步比较明显，班
主任和父母都希望他减少打
球时间，多投入到学习中。小
龙嘴上虽然答应了，但心里并

不开心。
让小龙父母没想到的是，

这样一个插曲，会影响到孩子
这学期的开学。开学前，看到
群里一条条开学准备的通知，
小龙开始在家里发脾气，表示
不愿去学校，否则就要离家出
走。无奈之下，父母只能求助
心理医生。

详细了解了小龙的情况
后，程芳表示，小龙的情况并不
严重，不愿上学只是因为“不让
多运动”。希望家长和老师能
理解，打乒乓球是小龙自己调
节压力的一种方法，如禁止，可
能让其压力无处宣泄，且让小
龙滋生逆反情绪。经沟通后，
小龙得知可以自如安排自己的

“乒乓”时间后，便如期重返校
园。

想到学校不让打球
男孩就不想再去学校了

开学了她没去报到
却拎着行李住进了心理病房


