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2012年5月，45岁的赵亚军
作为人才被引进到象山高塘岛乡
卫生院工作。当时，他也有机会
到大医院上班，为什么选择了在
海岛医院做家庭医生？他说得朴
实：“为了让我留下，当时院长把
自己的宿舍都给我了。我想着，
大医院不缺医生，倒是海岛，可能
更需要我。”

可是，很快，赵亚军就面临一
连串的打击，门庭冷落。

语言关是拦路虎。当地大
多数人说方言，尤其是老年人。
语言不通，自然没法看病。“一开
始，我问病人哪里不舒服。老太
太就捂着肚子说‘啊呜啊呜’。
我急啊，怎么不说哪里疼呢。
后来才知道，‘啊呜’就是疼的

意思。”
被说成“不会说话医生”，

赵亚军还能接受，更头疼的是，
被称为不会看病、不会开药的
医生。

来宁波前，赵亚军是黑龙江
密山855农场医院的党支部书
记、内科副主任医师。可是，到了
高塘，很多患者来门诊是因为手
脱臼了，喉咙卡鱼刺了，患痔疮
了，被虫子叮了……赵亚军发现，
自己“确实不会看病”。

当地很多老年患者，一进门
就要求“医生，给我打瓶氨基酸”

“医生，我要打营养针”，赵亚军解
释，“没必要打这个针，不对症”。
可是，对方却认为“这么简单的药
你都不会开啊”！

曾经的“三不会”医生在海岛收获粉丝无数

“红美人”和“东北大米”结下深厚情谊

“阿姨，别着急，先坐下歇歇，
您慢慢说。”“高血压药真的在吃
吗？仔细想想，今天早上真的吃了
吗？是不是忘记了？”“你现在上压
190，脑血管受不了的，不要忘记吃
药啊。”……

每到工作日，象山县红十字台
胞医院医疗健康集团高塘分院家
庭医生赵亚军的诊室外和往常一
样有很多乡亲在等着看病。55岁
的赵亚军是该院唯一的主任医师，
团队签约病人1000多人。

10年来，他在海岛收获了很多
忠实“粉丝”。但刚来时，他却是个
“三不会”医生——不会说话，不会
看病，不会开药。

采访当天，67岁的朱师傅来
复诊。他是赵亚军的“铁杆粉
丝”，还经常向身边的亲戚朋友推
荐“看病就去找那个东北医生”。

朱师傅信服赵亚军是有原因
的。6年前，朱师傅深受咳嗽困扰，
咳起来，整个人甚至都会蜷缩起
来。去过不少医院，看了不少医生，
吃了很多药，最多只是暂时缓解。

他第一次来找赵亚军配止咳
药，赵亚军却没有直接开药。

用听诊器仔细给朱师傅听了
听后，赵亚军发现有明显的心脏
杂音，建议朱师傅去做个心脏超
声，咳嗽可能是心脏问题导致的。

朱师傅一开始不大相信，心
脏还能和咳嗽有关？但后来，朱
师傅被确诊为心肌病，表现为心
源性哮喘。对症下药后，症状明
显改善。

刘师傅一直感谢赵亚军的
“救命之恩”。当时，刘师傅被送
来时，已经休克，血压接近0。按
理要赶紧转到上级医院，可是路
途相当遥远。赵亚军当机立断，
快速补液、升压、打肾上腺素、脱
敏……刘师傅得以转危为安。

时间长了，很多乡亲都和赵
亚军慢慢处成了朋友。朱师傅有
时候来门诊的时候会带来几个家
里种的“红美人”，有时候带一把
青菜。

赵亚军发现，在基层做医生，
也有技巧。“患者拿些土特产来，
生硬拒绝的话，对方反而不高
兴。不如先收下，等老家寄来东
北大米，我再拿给他们。有来有
往，关系亲切自然。”

记者 王颖 孙美星
通讯员 柴海燕 李方芳

最难的时候，赵亚军也动过
回东北的念头，可他不想就这样
放弃。

不会宁波话，他请在宁波的
东北老乡给他准备了“秘密武
器”——普通话和方言对照表，还
用拼音来做方言的音标。他还找
当地同事聊天，跟方言节目学习
……3个月后，他不需要“秘密武
器”就能顺利门诊了。

“不会看病”，他报名参加了
全科医生培训。每个周末，往返
四五个小时到宁波市区上课。3
年后，拿到全科医生执业资格
证。赵亚军爽朗地笑道：“现在，
拔鱼刺、治脱臼、看痔疮这些都没
问题。”

唯有“不会开药”，赵亚军有
自己的坚持。“如果不对症或者没
有必要，我不会轻易开营养针。”

带着“秘密武器”出诊B

“红美人”和“东北大米”的情谊C“三不会”的医生A
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据南天房产数据平台显示，上周市三
区（海曙、江北、鄞州）存量住宅成交量环
比上升19.5%，成交总面积环比上升21%，
成交总金额环比上升24%。

市三区成交均价为27126元/㎡，环比
上升 0.5%；其中：海曙区的成交均价为
25214元/㎡,环比上升4.5%，江北区成交
均价为25132元/㎡,环比下降4%，鄞州
区的成交均价为31034元/㎡,环比上升
1.2%。

存量住宅面积段成交周占比情况：
50㎡以下的一居室成交量占比为17%、环
比上升47%；50-90㎡两居室成交量占比
为50%、环比上升36%；90-140㎡三居室
成交量占比为22%、环比下降43%；140㎡
以上豪宅成交量占比10%。

存量住宅的购房目的占比情况：首次
购房占比42%，改善住房占比30%，其他
占比28%。

宁波各区域住房租赁成交周占比情
况：海曙区占比为32%，鄞州区占比为
48%，江北区占比为12%，其他占比8%。
上周住房租赁成交量环比上升50%，成交
月均价31.12元/㎡，环比上升3.7%。

据南天租赁平台数据显示，上周新增
租赁房源860套，目前可租房源达14000
多套；上周租赁成交量环比增幅明显，二
手住房租赁市场已迎来春天。继1月20
日，央行时隔21个月后首次下调5年期
以上LPR5个基点之后，最近宁波也有银
行进一步下调了房贷利率。房贷利率出现
松动迹象，无疑对楼市的作用是正面的，
传统的“金三银四”正在向我们走来。

记者/曾梅 通讯员/赵益芳

一周楼市速递

市三区量价齐升，成交均价27126元/㎡

赵亚军医生在工作中赵亚军医生在工作中。。记者记者 王颖王颖 摄摄
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