
A12
责编/胡晓新 钱元平 审读/胡红亚 美编/曹优静

大健康 2022年3月1日 星期二 广告

“市域一体化”“全国一盘棋”

宁波成功接入国家医疗保障信息平台
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耳鼻喉科专家杨有雄
做客名医大讲堂
教您如何守住
悄悄损失的听力

3月3日是第23个全国爱耳日。根据
世界卫生组织公布的一组数据显示，目前全
球12-35岁的年轻人中，有约11亿人面临
着不可逆转的听力损失风险，而个人音频设
备音量过大成为听力下降的“第一杀手”。

您知道爱耳日的由来吗？人体是如何
听到声音的？鼓膜穿孔是怎么造成的？时
下流行的采耳有哪些潜在的危险？我们使
用耳机的时间、频率、音量等方面要注意些
什么？日常生活中，大家是否关注耳朵健
康？3月2日上午10点，宁波市医学会耳鼻
咽喉头颈外科分会副主任委员、鄞州区第
二医院副院长杨有雄和您聊聊关于耳朵听
力健康方面的话题。

本次直播还设置了互动环节，如果您
有关于听力方面的问题，可以在直播当天进
入“甬上名医大讲堂”直播间，留言或提问。

如果您对以上内容感兴趣，记得提前
下载好甬上APP，在3月2日（周三）上午
10点准时收看此次直播的全部内容。

记者 陆麒雯

本报讯（记者 孙美星）昨
天上午，国家医疗保障信息平
台宁波上线启动仪式举行，我
市成功上线国家医疗保障信息
平台（浙江省“智慧医保”），这
意味着从3月1日起，我市将完
全告别原有的医保信息系统，
全面融入全国医保信息“一张
网”。

据悉，为确保此次“智慧医
保”系统平稳切换上线，市政府
专门成立工作专班，抽调了包

括市区两级医保、平台承建方
宁波移动等100余名业务骨干
集中攻坚。专班克服网络改
造、数据验真测试、复杂算法演
练、上线时间紧等诸多困难，提
前3个月实现项目攻坚，完成政
策配置166项，验证核心算法
6000 余类，迁移数据量 40亿
条，保质提速推进项目落地，最
终实现了宁波市与全国医疗保
障信息的互联互通。

宁波市医保局有关负责人

介绍，接入全国医保信息平台
后，将实现医保平台“市域一体
化”“全国一盘棋”，跨省医保数
据交互更加便捷、个人账户家
庭共济将更加简单、生育待遇
保障将更加全面、省外异地就
医结算将更加方便。同时，医
保基金的智能监管功能将更加
强大，通过医保大数据严查各
类欺诈骗保行为，切实管好用
好人民群众的“保命钱”“救命
钱”。

在患者正式置入导管前2-
3天，护士就会提前拿“模拟肚
皮”给患者练手，指导和督促这
些“新手们”每天练习30-60次
腹膜透析换液操作，直至规范且
熟练地掌握，形成习惯性动作。

导管准备、腹透液准备、排
气、连接、放出、灌入……2月28
日上午，何师傅再次穿上“模拟
肚皮”不停地练习，腹透护士则
在一旁对他操作不当之处进行
指导。

“这个真的好用，关键是完
全不用担心操作不当会引起不
良后果。你看，我这两天没白
练吧，进步是不是挺明显？”从
最初的一停一顿到后来的操作
娴熟，何师傅不仅顺利通过了
考核，还自发给病友当起了“老
师”，不时地给病友鼓励：“快，
围裙穿上，多练练就会了！”

胡红莲护士长表示，为了
使终末期肾脏病患者能得到更
优质的腹膜透析治疗，鄞州二

院肾内科医护不仅在诊疗、护
理、随访等方面持续改进，还结
合临床实践经验创新出不少类
似的“小发明”，其中由护理团
队主创的导管连接器、标本留
取袋2项“小发明”还成功申请
了国家实用新型专利。

“希望通过我们的不断努
力，能改善终末期肾脏病患者的
生活质量，延续更美满的生命。”

记者 陆麒雯
通讯员 谢美君 贾莉

护理团队捣鼓出这项“小发明”供练手

“模拟肚皮”让腹透患者受益匪浅
“你就把这个当成自己的肚子，这是导管……”“螺旋口这里手不能碰到，先打开下

面，注意管夹…….”2月27日上午，在鄞州二院肾内科病区住院的尿毒症患者何师傅，
第一次用护士们自制的“模拟肚皮”练习腹膜透析换液操作，感到格外新奇：“正愁自己
操作不好呢！这下好了，我们这些‘新手’都可以用这个提前练习起来。”

通过头脑风暴想出“模拟肚皮”点子

不久前，46岁的何师傅因
出现眼睑浮肿等症状到鄞州二
院就诊，检查发现，他的血肌酐
异常升高，约为正常值的近 8
倍，已是肾脏病终末期，也就是
尿毒症阶段。医生告诉他，得
了这个病，只有3种选择：血液
透析治疗、腹膜透析治疗或肾
移植，暂时没有其他出路。

与家人商量后，何师傅最终
决定选择腹膜透析作为替代治疗
方案，也就是通过手术在腹部放

置导管，将透析液从导管灌入腹
腔，利用腹膜的功能，清除毒素和
多余水分，再从导管排出体外。

腹膜透析治疗每日都要进
行，需要患者或家属长期进行
居家操作。看似简单的腹膜透
析换液操作，每一个步骤和细
节都很重要，稍有不慎，就会引
起导管污染、腹腔感染、无效治
疗等不良后果，甚至需要手术
取出腹膜透析导管。

“虽然在患者置入导管后，

我们就会进行居家护理培训和
考核，但每年仍会有一些患者
因为操作不当引发腹膜炎等情
况入院。”鄞州二院肾内科313
病区护士长胡红莲为此揪心不
已，便组织科内护理团队，通过
头脑风暴集思广益，想出了一
个“模拟肚皮”的点子。

所谓“模拟肚皮”，就是将腹
透管缝在橡胶围裙上，患者将围
裙穿上时，导管就像在自己肚皮
上一样，操作起来近乎“仿真”。

有2项“小发明”还成功申请了国家实用新型专利


