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每年的3月6日是世界青光眼日，青光
眼是仅次于白内障的全球第二大致盲性眼
病。青光眼可以发生于任何年龄，老年人
更常见，其发病率随年龄增长而增加。但
青光眼具有隐匿性，绝大多数青光眼早期
无明显症状，等到发现时已经进入中晚期，
所以定期进行眼健康检查非常重要。

今年66岁王大妈，近半年来看东西
时感到双眼有点模糊。起初认为可能是
白内障所致，没有放在心上。但随着视
力越来越差，眼睛也时常感到疼痛，严重
影响日常生活。于是，她来到宁波博视
眼科医院就诊。

该院院长俞存接诊后，为王大妈进行了
检查。结果发现，王大妈的双眼眼压很高，正
常眼压的范围为10mmHg～21mmHg，
而王大妈右眼眼压高达30mmHg，左眼
眼压23mmHg，双眼视力仅0.1，被诊断

为双眼慢性闭角型青光眼。
临床上，根据病因、房角、眼压描记

等情况，将青光眼分为先天性青光眼、原
发性青光眼、继发性青光眼、混合型青光
眼四类。原发性主要有闭角型和开角
型，闭角型青光眼又分为急性闭角型青
光眼和慢性闭角型青光眼。

俞存表示，由于绝大多数青光眼早期无
明显症状，等到发现时已经进入中晚期。所
以，青光眼也被称为“沉默的视力小偷”。

俞存提醒，当您的眼睛出现以下这
些症状时，一定要注意：

痛：眼球胀痛、鼻根和眼眶部胀痛以
及头痛。头痛多在额头部及太阳穴的位
置，可以是剧烈的偏头痛，也可以是时轻
时重的钝痛，严重的可伴随恶心呕吐；

红：眼球布满血丝，颜色深红、轮廓
不清；

糊：即视物模糊，有时看灯特别是白
炽灯时，可以看到七色如彩虹的光圈；

闭：畏光，在阳光下不敢睁眼，总是
眨眼甚至只能闭着眼，不停地流泪。

如果出现了上述情况，就意味着眼
球内压力急剧升高，应及时就诊，避免长
期高眼压对眼睛造成不可逆损害。

俞存建议，普通人群40岁后应每隔
2-3年做一次眼健康检查，60岁后应每
年检查一次。青光眼高危人群，如有青
光眼家族史、高度近视人、糖尿病患者、
有眼外伤史等人群，更应高度重视眼科
检查，最好35岁以后每年筛查一次。

另外，一些不良用眼习惯也可能会
诱发青光眼，包括在昏暗的灯光下长时间
阅读，在过暗的环境中看电视、手机或电
脑，长期过度用眼等，甚至关了灯躺床上
玩手机。 记者 陆麒雯 通讯员 舒晓璐

世界青光眼日，警惕“沉默的视力小偷”

俞存正在为病人诊疗。

本报讯（记者 周晖 文/
摄）春暖花开，时令春菜陆续上
市。对于喜爱美食的吃货来说，
入春了，各种鲜字当头的春菜正
在上市的路上，把春天的味道装
进碗里，是跟赏春天美景同样快
乐的事情。

在镇海九龙湖镇的精品农
业基地，鲜嫩的“浙樱粉1号”番
茄已陆续成熟，批量上市，价格
为30元/公斤。在蔬菜大棚里，
本地青菜也长势喜人，绿油油一
片。“开春后，来采摘游的市民一
批接着一批，周末尤其集中，主
要来采摘番茄、草莓和花菇，踏
春赏景。”飞洪生态农业相关负
责人鲍尚虎告诉记者。

在东柳、华严等市区菜市
场、生鲜店的蔬菜摊位上，春笋、
香椿、马兰头等时令菜被摆放在
最显眼的位置。香椿、马兰头、
荠菜，是早春时节最重要的三种
春菜。香椿是不少市民喜欢吃
的美味，不过据菜场经营户介
绍，眼下香椿价格比较高，要
120元一公斤，所以买的人还不

是很多。
除了香椿之外，春笋和马兰

头的价格相对比较实惠。宁波
人熟悉的马兰头，目前主要以大
棚种植为主，大棚种植的马兰头
在今年春节前已上市，每公斤
10元-12元。春笋上市已经有
一段时间了，据菜场经营户们
说，这段时间的春笋，味道比前
段时间更加鲜甜。眼下春笋已
经到了快速生长期，产量也上来
了，价格会更为实惠。

记者在盒马鲜生等看到，云
南香椿一般按两在卖，小包装比
较受市民欢迎，每两12元至15
元不等。而宁波本土生鲜品牌
M6 今年推出了“2022 盲盒套
餐”，第一批春菜盲盒汇集了春
笋、宁海蛏子、马鲛鱼、鲜菇等
20多个品种，每一道菜都配以
文艺范的简介与烹饪方法，将厨
房生活提升新的水准。“叮咚买
菜”等外卖平台也推出了“春菜”
尝鲜专区。

本报讯（记者 周雁 通讯员 任添
添 水曙光）“原本以为开户手续会很
麻烦，要好几天才能办理完，没想到几
个账户一次性都搞定了！”林先生看着
通过“工银融e行”手机银行客户端查
询到的外币开户进程由衷地赞叹道。

林先生近期因拓展国际市场需开
立多个外币账户。工行东门支行客户
经理小郑在了解到林先生的需求后，主
动向其介绍了该行企业本外币账户线
上线下同步开立的一体化便捷开户模
式。林先生从线上预约开户申请到线
下开立多个本外币账户并开通相关产
品功能，实现“一次申请、多币种开立、
本外币兼容”，不仅大大节省了办理时
间，同时最大限度减少了纸质资料的提
供，真正实现绿色高效。

据了解，工商银行宁波市分行积极
构建企业外汇账户“线上线下一体化”
便民服务新模式，该模式能够满足企业
客户同时申请开立多个外汇结算账户
的需求，实现“线上提交一次申请、线下
提供一套开户资料、多个币种账户一次
开立、多个产品一次共享”。

同时，还为客户定制了“心仪账号
随心选”“业务进度随时查”等多项个性
化服务。今年以来，该模式在具有对公
外汇业务资质网点的应用率达到
100%。除此之外，该行还提供电子营
业执照便捷开户、小微企业简易开户、
企业客户信息便捷变更等高效优质的
企业账户服务。

伴随3月8日的到来，“女性
消费”从本周开始进入年度活跃
期，掀起新一轮消费高潮。这个
节日，宁波哪些商场最好逛最好
买？我们一起来看看。

高频女性消费品最划算

昨日下午，记者在天一·和
义商圈逛下来发现，尽管不是周
末，客流量依旧不小。化妆品、
内衣、珠宝等高频女性消费品逐
步开启大力度折扣。

“每年的3·8女神节，我都
会买齐半年度的化妆品、一整年
的内衣用品。因为折扣力度差
不多是全年最低。这两天先逛
逛看看，周末和闺蜜们组团来采
购。”宁波资深剁手党黄霖霖把
自己的3·8购买计划安排得很
明白。

据了解，天一·和义商圈银

泰百货天一店、宁波阪急百货、
宁波万象汇丝芙兰、海曙印象城
和杉井奥特莱斯在3·8期间都
推出了较大力度的折扣。

“近年来随着女性消费市场
的快速扩容，3·8大促的存在感
也越来越强，甚至整个3月的消
费主题都开始侧重女性消费。”
和义大道购物中心负责人林炳
芳认为。

女性消费就要“好玩儿”

如何抓住越来越注重生活
体验的女性消费者们？“她们”要
的可不只是买买买。这个3·8，
哪些宁波商业体“好逛好玩”？

超市上演“时尚大秀”？你
没看错。3月5日下午2:00，在
和义大道OLE超市，将有一场
SPRING DRAMA多品牌快闪
秀。今年3·8期间，银泰百货天

一店众多国际一线美妆品牌将
推出巡展。

随着气温升高，天气开始暖
和，不少爱美的宁波妹子已经在
挑选花哨的春装了。杉井奥特
莱斯多个品牌推出女神品牌专
享日3.8折，也值得去看看。

记者 史娓超

来尝鲜，时令春菜陆续上市
价格偏高 小份装更受青睐

化妆品换新，内衣囤一年量

宁波“女性消费”本周进入活跃期

工行宁波市分行
构建企业外汇账户
服务新模式

菜市场里，春菜集中上市。


