
谢国海在给阿忠做手术。
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“阿忠，你今天就能出院回上海
了。”3月 5日一早，宁波市第一医院
泌尿外科一病区主任谢国海查房时，
对病人阿忠说。

“你从上海来宁波找谢医生做手术啊？”旁边的病友疑惑地问。
“是啊。武汉和上海的专家都推荐来宁波找谢医生做手术。我微信

上麻烦他好几年了。”阿忠回答。
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“我3月3日的门诊中，有1/3
是宫颈癌患者。”宁波市第一医院妇
科副主任管玉涛告诉记者，近年来
宫颈癌患者有一定比例增加，而且
年轻化趋势的相当明显。有些悲剧
本来是完全可以避免的。

28岁女孩患宫颈癌晚期

在很多人的印象里，宫颈癌患
者一般是 40-50 岁以上的女性。
实际情况是，门诊中，年轻的患者越
来越多。

当天的门诊中，28 岁的小南
（化名）被诊断为宫颈癌3B期，已经
是晚期，癌变已经侵犯到了盆腔。
由于宫颈癌细胞已经发生转移，此
时手术切除不干净，而且容易伤到
邻近的器官，手术的风险大而且效
果不理想。因此，宫颈癌3B期的治
疗方法主要以放疗或者同步放化疗
联合治疗。当然，局部病灶较大，经
过放化疗后，如果肿瘤明显缩小，也
可以考虑经过手术将肿瘤切除。

“医生，那我还可以怀孕生孩子
吗？”小南急切地问。管玉涛一声叹
息：“现在我们的任务是保命。”小南
做母亲的心愿已经没法实现，放化
疗也会直接影响到卵巢功能。

早期宫颈癌存活率
可达90％左右

管玉涛在门诊中，经常碰到类
似小南的悲剧。有的女性失去当母
亲的机会痛哭流涕，有的患者更要

苦苦寻觅活下去的机会。这让他倍
觉遗憾和惋惜。

“这样的悲剧本来完全可以避
免。”管玉涛介绍，宫颈癌是可以通
过筛查早期发现的癌症。据介绍，
宫颈癌99.7%由HPV病毒（人乳头
瘤状病毒）感染引起，该病毒主要通
过性接触传播。80%的女性一生中
至少会感染一次HPV，但是80%左
右的女性可以通过自身的抵抗力清
除该病毒。只有很少一部分会发展
为宫颈癌。从感染HPV到发展为
宫颈癌一般要8-10年，要经历了低
级别宫颈上皮内瘤变和高级别宫颈
上皮内瘤变等阶段。

“在这8-10年间，通过筛查、检
查等手段，完全可以及早发现、干
预、治疗。”管玉涛说，早期宫颈癌存
活率仍可达90％左右。

为什么仍有很多类似小南这样
的悲剧发生呢？管玉涛说：很多女
性对妇科检查的重视程度很不够，
没有自主检查的意识。甚至，单位
安排了相关体检项目，有些女性也
不愿意或者不好意思做相关检
查。 他建议，有两年以上性生活史
的女性，最好定期做宫颈癌筛查。
尤其是16岁以前有过性生活史的
女性，更要引起高度重视。如果连
续3年检查结果都是好的，可以遵
医嘱延长检查的3年时间间隔。在
检查中，如果发现感染了HPV16型
或 18型病毒，务必进行阴道镜检
查。 记者 王颖 通讯员 陈静娜

“这5年，我当谢医生是我的家庭医生了”
上海男子特意来宁波做肾结石手术

这5年，阿忠有肾脏方面的
问题，都会第一时间发微信给谢
国海。微信聊天记录里，阿忠问：

“谢医生，我小便颜色有点不对，
怎么办？”“谢医生，这是我今年的
体检报告，请你帮我看下。”“谢医
生，我这次检查做B超好还是做
CT好？”

每一个问题，谢国海都详细
回答了。

记者注意到，阿忠给谢国海
发过微信红包，却都被拒绝了。阿

忠笑着说：“这5年，我当谢医生
是我家庭医生了。有问题，第一个
就想到问他。他问题都回了，微信
红包不肯收。我也很不好意思，谢
医生都是义务帮我。”

5年里，阿忠右肾的结石，也
越来越大。由于左肾的关系，阿忠
很害怕做右肾的结石手术。在谢
国海的宣教下，他知道不能再拖
下去，必须要做手术了。他没有选
上海的名医，而是奔着谢国海就
来了。

“他问题都回了，微信红包不肯收”

影像检查显示，由于左肾功
能丧失，阿忠的右侧肾脏已经明
显代偿性增大，而结石体积占到
了右肾大小的1/3，而且分布在
肾脏不同的“角落”。肾脏内没
有积水，这也增加了手术的难
度。“对阿忠来说，手术安全放在
第一位，不能有任何闪失。”谢国
海为阿忠做的是可视穿刺经皮
肾镜手术。

3月 3日的手术中，谢国海
将一根带有监视器、直径只有
1.6毫米的针头，经过皮肤穿刺
到阿忠的右肾内，用激光将结
石碎成碎块后，再进行彻底清
除。

“这个手术对病人的创伤最
小，难度却很大。穿刺的精准度
要求高，稍微偏离，可能会损伤到
肾脏血管和周围脏器。手术做得
很细致，尽可能地将所有结石都
彻底清除。”谢国海说，手术做了
两个多小时，也很成功。

当天下午，阿忠就能下地走
路了。第二天，他复查了肾脏
CT，结石彻底清除。看着手术前
后右肾的CT对比图，阿忠的心
也彻底放下了。他感慨：“来宁波
的选择是对的。医生技术好，人
又实在，为病人考虑。”

记者 王颖
通讯员 陈静娜 文/摄

“来宁波的选择是对的”

“这样的悲剧本来完全可以避免”
医生：从感染到发展为宫颈癌要8-10年

阿忠这次特地从上海来找谢
国海做右肾的结石手术。在一些
人看来，肾结石手术不是特别大，
有必要特地到另一个城市做手术
吗？阿忠有自己的担心。

由于遗传等关系，他被肾结
石困扰了多年。几年前，左肾因
为长期结石等原因，已经几乎坏
死、萎缩，功能丧失。雪上加霜
的是，这几年，右肾结石也越来
越大。“我只有一个好的肾脏

了。如果手术做得不好，以后可
能要长期靠透析生活，甚至需要
换肾。”阿忠说，他承担不起任何
风险。

5年前，阿忠因为左肾手术的
关系，认识了不少国内的泌尿外
科专家。武汉同济医院和上海某
大医院的两个教授都向他推荐了
同一个人——去宁波找谢国海做
手术。阿忠通过搜索，联系上谢
国海，并添加了微信。

“这个肾，不能再出一点问题了”

本报讯（记者 王颖）为呵护广
大女性同胞的健康，关注宫颈健康，
3月6日，宁波市第一医院妇产科主
办了“关爱女性健康 蓝丝带在行
动”的公益活动。

本次活动内容包括免费宫颈癌
的筛查、现场义诊、健康科普讲座、
播放健康科普视频、发放健康宣传
资料等。活动当天，很多女性朋友
早早来到活动现场，工作人员为每
位到场女性送上了康乃馨花表示节
日的问候。在工作人员的引导下，

大家有序排队进行咨询和检查。本
次活动一共提供了100份免费宫颈
癌筛查套餐。

据介绍，宫颈癌防治相关知识知
晓率直接影响女性日常生活行为及
宫颈癌高危行为，是影响宫颈癌防治
效果的重要因素。结合健康科普讲
座和义诊，现场多位接受免费筛查的
女性同胞表示：“过去没有癌症筛查这
方面的意识和知识。通过本次活动，
提高了对健康的关注度，以后一定会
定期筛查和体检，保护自己的健康。”

宁波市第一医院举办
关爱女性健康公益活动


