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据接诊的余怡医生介绍，特
发性非梗阻性无精子症的疾病
因素未知，患者睾丸内部生精土
壤往往较为贫瘠，传统的穿刺法
获精率较低。他们结合小刘的
病史和检查结果，制定了个性化
的治疗方案。

药物治疗两个月后，小刘接
受了显微取精手术。

余医生手术时才发现，患者
情况比想象的更棘手，整个生精
小管已经没有了正常的形态，变
得极为扁平透亮。余医生没有
放弃，找了半个多小时，终于看
到了两片相对厚实的生精小管，
可遗憾的是，研磨后的碎片当
中，并没发现有活动的精子。他
们还是没放弃，经过过夜培养并
离心处理后，胚胎实验室终于传
回了好消息——偶见活动精子！

最终，小刘的精子通过稀少
精子冷冻技术保存待用，后期将
接受试管婴儿治疗。

自去年9月宁波市妇儿医院
生殖医学中心男科开展宁波市
第一例显微取精手术以来，显微
取精获精率超过40%，越来越多
的无精子患者，尤其是NOA患
者因此实现当爹的梦想。

据介绍，医学上将无精子症
分为梗阻性无精症（OA）和非梗
阻性无精子症（NOA）两类。无
精 症 约 占 男 性 不 育 群 体 的
10%-15%，而NOA是男性不育
的疑难病，约占无精子症的
60%，其生精土壤环境差，病因
病机复杂多变，主要包括生精基
因突变、肿瘤放化疗、青春期腮
腺炎继发的睾丸炎、染色体异常
等。

显微取精是无精子症患者
尤其是非梗阻性无精症患者获
取生物学后代的重要手段，能够
为无精子症患者创造“新生”。
目前仅部分大型生殖中心在开
展。

无精子症患者也能当爸爸！
宁波市生殖医学中心为万千不孕不育家庭圆梦

市妇儿医院生殖医学中心的
男科，自1998年成立以来，一直在
稳步发展。科室以无精子症，重度
少、弱、畸形精子症为诊治特色，在
罕见病与男性不育疑难杂症方面
有了丰富的经验，如原发性纤毛不
动综合征、精子鞭毛多发形态学异
常、卡尔曼综合征、杨氏综合征、克
氏综合征、多囊肾合并严重弱精、
恶性肿瘤放化疗后导致的无精子
症、青春期腮腺炎导致的严重少
精/无精子症……

作为宁波市范围内首个成立
的生殖男科，诊治范围涵盖男性不
育、性功能障碍、前列腺疾病，孕
前/婚前体检等。男科实验室开展
了全面的男性不育相关检查项目：
精液常规、形态、精子DNA碎片
率、线粒体膜电位等，为男性朋友
提供规范化的生育力检测服务。

据悉，为更好地服务宁波以及
周边的男科患者，提升中心男科的
影响力，市妇儿医院目前已柔性引
进了国内知名男科专家——杨慎
敏。

杨慎敏是中国医师协会男科
学会委员，江苏省男科学会委员，
博士研究生学历，硕士研究生导
师。擅长无精子症，重度少，弱，畸
形精子症的诊治。他从事泌尿男
科临床与基础研究14年，先后在
北大一院、北京协和医院、上海仁
济医院等医院学习，主刀完成近千
例男性不育显微外科手术。

作为生殖医学国家重点实验
室（苏州）的重要组成部分，苏州市
立医院生殖中心杨慎敏男科团队
将定期到宁波市妇女儿童医院坐
诊，开展泌尿男科相关手术、疑难
病例会诊和业务讲座等，以进一步
增强该院的男科实力。
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宁波市妇女儿童
医院生殖医学中心主
要服务宁波及周边地
区生殖障碍性疾病及不孕
不育患者，为他们提供生育
指导和干预、规范化生殖诊
治及辅助生殖助孕技术。
中心1998年 9月开展辅助
生殖技术临床和科研，是国
内较早开展辅助生殖技术
的中心之一，同年10月，首
例试管婴儿临床妊娠成
功。1999年6月25日诞生
宁波市首例试管婴儿，同年
8月 23日首例单精子卵母
细胞浆内注射成功分娩，为
浙江省首例。2001 年 12
月，冻融胚胎移植获得成
功。2002年 9月成功实施
多胎妊娠减灭术。2006年
成为浙江省首批通过卫生
部辅助生殖技术准入的四
家医疗机构之一，是目前宁
波唯一一家国家卫健委批
准准入开展试管婴儿项目
的医疗机构。

2012年，中心成功申报
宁波市生殖医学重点实验
室，以“促进生殖健康、提高
人口质量”为目标，建立基础
生殖医学、临床生殖医学和
预防生殖医学三位一体的研
究团队。2012年，中心牵头
成立了浙江省首个市医学会
生殖医学分会——宁波市医
学会计划生育与生殖医学分
会，并参与了浙江省重点科
技创新团队——生殖医学创
新团队的建设。

2018年，中心入驻北部
院区生殖楼，并成功申报宁
波市首批医疗卫生品牌学
科，以降低患者诊疗负担、
提高治疗疗效、保护生育
力，出生健康子代为最终目
的，致力于构建预防、治疗、
保健一站式生殖医疗服务
体系。

实验室里传来阵阵欢呼声，医护人员都松了口气。他
们知道，妥了。

胚胎实验室的医生，历经千辛万苦，终于在一名特发性
非梗阻性无精子症患者的睾丸组织里，找到了极稀少的可
活动精子，真可谓“众里寻他千百度”。

小刘（化名）与妻子
小李（化名）是大学同学，
从相识、相知、相爱，再到
喜结连理，无不透露着他
们的甜蜜与美满。结婚
后，有个可爱的小宝宝成
了他们最大的心愿。

可时间一天天过去，
小李的“大姨妈”却无比
准时。这让小李感到非
常焦虑，总觉得自己哪里
有问题才导致怀不上。
她尝试了各种备孕的方
法，可总是无功而返。

就这么一年两年地
过去了，小李的各项检查
指标都正常，可为啥总是
怀不上呢？原来，他们也
以为不孕只是女方的问
题，忽略了男方的相关检
查，两年的时间就这样耗
费了。

最终，小李说服丈夫
小刘，去医院做个检查。

两人来到宁波市妇
儿医院生殖医学中心男
科就诊。不查不知道，一
查还真吓了一跳。当他
们拿到精液报告单的那
一瞬间，尤其是小刘，感
觉天都要塌了。他们根
本就没想到，竟然是无精
子症！而且还是较为棘
手的特发性非梗阻性无
精子症（NOA）。
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