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医学上把35岁作为
高龄产妇的分界年龄。
高龄产妇本身在怀孕过
程中更容易发生孕期高
血压、糖尿病、甲状腺异
常等情况。

建议孕妇怀孕早期
就应该建立保健手册，除
了必要的产前诊断，一定
要按时产检，而且产检的
频次也要比年轻孕妇更
高些，做到一周或者两周
一次。

【温馨提醒】
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16% 35岁以上的
高龄产妇
2100多人

2019年住院产妇13000多人

17%

2020年住院产妇11000多人

35岁以上的
高龄产妇
1900多人

2021年35岁以上的高龄产妇

占住院产妇17.5%

高龄孕妈呈现逐年小幅增加趋势

53岁产妇生下双胞胎
当奶奶的年龄当了新妈妈

随着三孩政策放开

占比逐年增加

年过5旬的高龄孕产妇虽属特例，但最近两年，这种特
例明显多了起来。据悉，这种超高龄产妇，大多是通过试
管婴儿技术成功怀孕。

年后宁波企业最缺什么工种？
来看看记者的调查

我市高高龄龄孕妈


