
!"#$%
!"#$%!"##$$%&'$%&

!"#$%&'()*+,-./0-.
123456789:;

!"#$%&'()!"!!*"#+!#,$"-""./012340567
!"#$%&'89:4;&<=>;%?@ABCDEFG&<=&&

HI;$?@ABCDEFJKLMNO$PQRST-

!"#$!"#$%&'()*

("%&)*+,'!"!!*"#+"',U"#+!!,7
-"./01'
$VWXYZ[-\]^_)!"!!*#+!!,$(̀ abcWXYdef

& ' g ( h ijk i 4 -l m n 4 o p @ A q r s 4 th u -
'''""!)*&"$"'"$tiv-wxyz05{|&'}7

2"34+,'\]^~)"#+!!,$(̀ a$!"{#$%X&G{'
()X*@&$+%&',-\]./7z?\]^|0z?DEF7

5"6789":;'
op1234567=!#(%u89:;<=9
"*&)+!&%!$$!! $#%*&%%&%#% >?@ABC056Dr(E

! "

#$!%&'!%()!

*+!

,-./!

0123

45

65

75

85

95

:5

;5

<5

=5

>?@

7;;AABCD

7;AAABCD

776AABCD

7:<AABCD

7:<AABCD

:;7AABCD

:;4AABCD

:7<AABCD

77<AABCD

EFG

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

;AAAB

HIJK

LMNOPQ

LMNOPQ

LMNOPQ

!"#$F()!"!!*#+!),',""U$$,""GjHIJK}.L84MMN
O12j-../,001-2345678998:;6;<=62:,$$"""078998:;0/><4?2.@8A.}P4&k05QR$
Sc{'@N&TRS-

!"#$%&'
U)op1L84opVAWXYCkZ4[\]^4_$*KLM$̀ a

bcde-##6%$f$gh-iIgj$k0l$"$)#""m$WXY#"""""m7
("<=>?@'nopq$P{rst^()JuvwU7
-"#$01'{WxlJyz{l05|}7
5")*AB+,'~,kU!"!!*#+!#,G$!%&'"#$%@A7
C"./DE'\]^_.!"!!*#+!#,$(Ia&'L84MMNO1

2()*v+,0vGN-05WXY705WXYUg(hijiv,wxY
.05{|&'$hu-&(%$"$%%"""")*''!$ki4-/:n4x7s4$0*1
+h23}7

F"GH:;'$#&%""'$&&)V%&%('%%$
I"89'wx4op1567=!%H!u5d67B8'"&97

!"#$%&'()*

%&'()*+,-./01'2345'6
789!"#$

A11
责编/胡晓新 董富勇 审读/胡红亚 美编/许明 照排/余佳维

大健康 2022年3月9日 星期三 广告

早发现、早诊断是预防宫颈
癌的重要举措。为此，宁波晚报
携手国科大华美医院打造甬上健
康“女性健康圈”，在这个女性健
康社群里，我们将邀请国科大华
美医院的妇科专家点对点为女性
朋友解读HPV/TCT筛查报告，
给出针对性意见，科普宫颈癌预
防相关知识。

“女性健康圈”是甬上新闻客
户端打造的第一个健康社群，在这

里大家可以随时咨询专家，分享健
康心得，交流健康经验，圈里将不
定期组织义诊咨询活动，还有免费
检测福利送出，欢迎广大女性朋友
们加入。 记者 孙美星

本报讯（记者 王颖 通讯员 严益
军） 2021年度办结医疗费用零星报
销较上一年度减少16人次。这是记
者近日从鄞州区医保局了解到的消
息。零星报销近十年来首次同比下降
的背后，是随着异地就医直接结算的
推进，百姓看病自己垫钱少了，为报销
跑腿少了。

“宁波参保人异地结算显著增长
是国家大战略下的一个缩影，这从人
社部、国家医保局公布的数据可以看
出。”鄞州区医保中心负责人顾流刚介
绍，以鄞州区为例，2021年度办结医

疗费用零星报销19737人次，较上一
年度减少16人次。这是近十年来首
次同比下降。零星报销数量的下降意
味着老百姓异地就医垫资、报销跑腿
的减少。如果没有其他特殊情况，这
极有可能成为零星报销的一个拐点。
数字背后的变化，是异地就医直接结
算工作的推进。

据介绍，今年3月1日宁波正式
接入全国医保统一信息平台。随着
平台在全国范围内的全面上线，更稳
定、更高效的异地就医直接结算指日
可待。

为呼吁所有人重视肾
脏健康，每年3月的第二个
星期四被定为“世界肾脏病
日”，今年世界肾脏病日的
主题是“人人享有肾脏健
康”。今天14点，甬上客户
端将推出第二十二期“甬上
名医大讲堂”，邀请中国科
学院大学宁波华美医院肾
脏病中心主任罗群，聊聊有
关肾脏保健的话题。

肾脏有哪些功能？常
见的肾脏疾病有哪些？引
起慢性肾脏病的原因有哪
些？肾病可以治愈吗？血
透和腹透有什么区别？节
目中，专家将针对这些问题
一一解答。

本次直播还设置了互
动环节，如果您有关于肾脏
保健的问题，可以在直播当
天进入“甬上名医大讲堂”
直播间，留言或提问。如果
您对以上内容感兴趣，记得
提前下载好甬上APP，在今
天 14 点准时收看此次直
播。

记者 任诗妤

从未做过HPV检测
31岁二孩妈妈患上宫颈癌晚期
快来加入甬上健康“女性健康圈”，妇科专家为您点对点解读、咨询

在各大医院的妇科门诊，医生们常常会碰到感觉特别惋
惜的患者，今年31岁的小红（化名）就是其中之一。中国科
学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）于慧敏主任医师
告诉记者，临床上出现越来越多的年轻宫颈癌患者，她遇到
的最年轻的手术患者仅26岁。

小红多年来一直跟随丈夫在
宁波打工，已经生育了两个孩
子。两个月前小红发现自己的白
带增多，而且还有性生活出血的
情况。刚开始她以为是自己太累
了，没有放在心上。后来这种情
况反复出现，她才想到去当地的
医院就诊。慈溪当地的妇科医生
为她做了检查，发现她的宫颈有
肿物，建议她马上去上级医院就
诊。

在国科大华美医院，医生为
小红做了仔细的检查，发现小红
宫颈的肿物已经达到了4厘米左
右，活检提示是宫颈鳞状上皮癌，
属于局部晚期癌。而且小红的

HPV16病毒呈阳性，这种病毒阳
性属于高危型，与宫颈癌的发生
密切相关。像她这种情况需要马
上接受手术，手术后还要接受放
射治疗。听到医生的诊断，想到
自己两个年幼的孩子，小红觉得
天都要塌下来了。

“HPV就是人乳头瘤病毒，这
种病毒有很多种类型，其中一些高
危类型感染就可能导致宫颈癌。”
国科大华美医院妇科一病区负责
人于慧敏说，HPV阳性如果尽早
发现、及时干预，可以把疾病扼杀
在癌前病变或是早期癌阶段。遗
憾的是，小红从没有做过一次相关
检测。

听到医生的诊断，她觉得天都要塌下来了

坚持追踪2年多，她幸运地发现了癌前病变
即使感染了高风险的HPV

病毒，如果定期筛查及时处理，完
全可以避免发展到宫颈癌的程
度。于慧敏主任向记者介绍了一
个通过定期体检成功阻击宫颈癌
的案例。

“她是一位 39 岁的女性患
者，因为对 HPV 感染的知识有
所了解，她在单位的体检中，再
加了一个 HPV 检测，当时 TCT
是正常的，HPV16呈阳性，但宫
颈活检结果没有问题。”于主任
介绍，因为医生告诉这位患者，

像这种情况暂时不用处理，只要
严密观察就好了，这以后的每隔
半年她就到医院去做 TCT 和
HPV的检测。

复查的头一年半，这位患者
的指标都没有变化。但最近一次
复查发现，她的TCT出现低度病
变，于是在医生的建议下，她接受
了一次阴道镜检查，活检病理为
高级别病变。最后通过宫颈锥
切，证实是宫颈癌前病变。而在
癌前病变阶段，这位患者接受锥
切就能够达到治疗的目的。

甬上健康“女性健康圈”，为您排忧解难

慢性肾脏病可以治愈吗？
今天14点，肾脏病学专家罗群
做客甬上名医大讲堂

鄞州区医疗费用零星报销现下降拐点
背后是百姓异地就医垫钱少了，为报销跑腿少了

扫码加入
甬上健康

“女性健康圈”


