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眼下，蛰伏了一冬的“海捕春味”正大量
上市，个个“鲜”字打头！

本期甬上好物上架一波“开春鲜”，不仅
价格亲民，而且开罐即食，对“厨艺小白”们
相当友好，一起不负春光，不负舌尖~

香辣/椒盐皮皮虾
（150g×5罐）
甬上特惠价 88元

开春时节是皮皮虾的捕捞旺季，回港的
舟山渔船大都满载生龙活虎的皮皮虾，船老
大告诉我们：“年后出去的渔船多，价格更稳
定，一年中吃皮皮虾的好时候到了！”

码头直采“鲜”人一步，入锅前只只活蹦
乱跳，个个能下“青绿腰”。油炸过后外壳酥
酥脆脆，虾肉弹嫩肥厚，趁热撒上醇香椒盐，
做成开罐即食的美味皮皮虾！

保质期仅为15天，收到不马上吃，记得
放冷藏哦~

现烤马面鱼片（150g/袋）
甬上特惠价 29元

开袋就是扑面而来的鱼香，因为它无添
加、无淀粉，每一片都是真鱼肉！

投到嘴里，没有干燥齁咸的感觉，自然
鲜甜的鱼肉越嚼越香。

六横岛龙头跳小泥螺
礼盒装（215g×6罐）
甬上特惠价 88元

来自舟山六横岛龙头跳的黄泥螺，个头
匀称、壳薄肉嫩，风味独特。

经过腌渍加工“舌头”吐得长长的，清香
脆嫩，咸中藏鲜，吃起来基本无沙感。

原汁辣螺（280g×2瓶）
甬上特惠价 56元

别看辣螺外壳疙疙瘩瘩，样子既粗糙又
丑陋，却因为尾端自带辣味，且辣得“浑然天
成”而成为不少人的心头好！

采用传统工艺活螺腌制，螺肉爽口、脆
韧，而辣味回甘，余味悠长，配碗白米饭，叫
人欲罢不能~

醉小毛蟹（950g/瓶）
甬上特惠价 28元

轻轻咬开蟹壳，嫩嫩的蟹肉一嗦就到口
中，夹杂着丰腴的酒香涌上舌尖，怎一个惊
艳了得~

经传统老宁波黄酒腌制，吊出醉卤香
气，吃之前轻轻一嘬蟹壳，唇齿留香。

华为畅享20E
千元机中的佼佼者，S形全息

纹理搭配双面2.5D仿玻璃机身，
柔美曲线闪耀掌间。5000mAh
大电池，电量充沛，支持反向充
电，关键时刻还能化身充电宝，为
其他设备充电。

6.3英寸窄边大屏，游戏、追
剧沉浸感满满，4G全网通4GB+
128GB特惠价1080元！

荣耀x30
全“芯”升级的荣耀 X30，

6.81英寸120Hz窄边全视屏幕，
开阔视野、顺滑流畅；4800mAh
电池，创新单电芯双回路技术，实
力快充，畅快体验。

4800万高清影像，多种微电
影模式，美好时光由你导演。5G
全网通 8G+256G 特惠价 1699
元。

荣耀60
拒绝傻大黑，这款荣耀60采

用前后对称双曲面设计，除了称
眼，还很称手。双镜头沿中轴排
布，120Hz刷新率告别卡顿，视觉
和指尖都更流畅。8G+256G特

惠价2499元，亮黑色、墨玉青、朱
丽叶、幻境星空4色可选。

OPPO·Reno7
5G新品热卖款星雨璀璨外

观 ，约 7.59mm 纤 薄 机 身 +
4500mAh大电池组合，让灵巧手
感也有充足大能量。前置超感光
猫眼镜头搭载6400万人像镜组，
暗夜拍摄也能光彩照人。8G+
256G特惠价2550元！

小米12
5G智能新升级，约69.9mm

宽 度 ，给 人 久 违 的 轻 便 ，
4500mAh大电池，5000万疾速
影像，3200万像素高清自拍，专
业级精准色彩还原，8G+128G特
惠价 3299 元，特别适合“自拍
党”！

华为P50 Pro
万象双环设计，6.6 英寸屏

幕、120Hz高刷新率、6400万像
素潜望式高清长焦镜头，全新
OIS加持，搭载4360mAh电池，
科技之美，于此新生！

曜金黑、雪域白、拂晓粉、可
可茶金 4 色可选，4G 全网通
8GB+256GB特惠价5888元~

华为Mate X2典藏版
对于喜欢折叠屏手机的人而

言，这款华为Mate X2是个不错
的选择。麒麟9000旗舰芯片，超
感知徕卡四摄折叠屏，沉浸式绚
丽视觉。

釉白、亮黑、冰晶蓝、冰晶粉，
5G 全网通 12G+ 512G 特惠价
17999元。

墨绿色的外表粘上黄色的松
花粉，咬一口软糯微甜，满是自然
的香味——这来自宁海胡陈的艾
草麻糍，是宁海县非物质遗产，千
百年来当地人待客、过节必吃！

胡陈乡山清水秀，满目苍翠，
优越的生态环境孕育出优质食
材。春天细雨的滋润，让艾青又
多又嫩，又到了做艾草麻糍的好
时节。代代相传，很多当地人从
小就擅长手作这道美食，胡陈麻
糍传统制作技艺共有十八道工序
——

艾草是这道美味的灵魂，从

山野采摘后，可以分为摘选、去杂
质、清洗、焯水、切碎，共5道工
序。

糯米作为主要食材，两个步
骤：清洗；用清水浸泡12个小时
以上。

加工过程共有11个步骤，每
一道都不能懈怠。浸泡透彻的糯
米捞起沥干；上蒸屉蒸熟；等糯米
熟后，加入艾草；进入下一个非常
辛苦的环节——蒸熟的糯米和青
倒入捣臼；用捣石头捶打；加糖，
继续捶打；面板上撒松花粉；把麻
糍从捣臼里拿到面板上；把松花

粉撒到麻糍上；把麻糍擀成1.5厘
米左右的厚度；切成小块。

纯手工制作的麻糍，每一块
都有温暖的手工味。

然后盒子包装，每一块都单
独隔开（防止黏连），打包后交给
快递小哥，就向你飞奔而来，江浙
沪皖包邮。

温馨提示：
麻糍放锅里小火慢烤，等到

两面微黄、内里变软，即可享用。
若一次性吃不完，可以速冻保存，
想吃时，简单烹饪就可享受美味。

宁波人的“开春鲜”大量上市
便宜又肥美

18道工序，纯手工做成

宁海胡陈艾草麻糍

宁海胡陈手工艾草麻糍（500g×2包）
甬上特惠价：31.9元

春日大片轻松get！
谁用谁喜欢……
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春暖花开，出门踏青，自然少不了记录美景、结伴合
影。这时候，一部性能过硬、拍照优秀的手机，就能助你拍
出腔调大片，成为朋友圈“点赞收割机”！

本期甬上好物特别加推3月缤纷季手机专场，活动价
持续至3月13日，喜欢的朋友别错过~
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