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中老年人养生保健，或补肾，或益气，或补血，很少有人关注
脾胃。这其实是一个误区，殊不知，脾胃是“后天之海，气血生化
之源”。“金元四大家”李东垣在《脾胃论》提到：“百病皆由脾胃衰
而生也。”

如果一个人的脾胃不好，气血生成就会不足，身体各个器官
得不到正常的滋养，于是出现“枯萎”现象，接着百病滋生。脾胃
好了，人就健康，面色就红润，精神也充足。

据世界卫生组织统计，胃病发病率高达80%，中国肠胃病
患者有1.2亿人。当然，西医所谓胃病与中医的脾胃虚亏有所不
同，但世界卫生组织的统计足以告诉我们，脾胃是非常容易受伤
的一个脏器。

尤其是中医脾胃虚寒人群，多因脾胃阳气虚衰，阴寒内盛引
起，西医检不出毛病，市民不引起足够重视，久而久之，“脾胃衰

而百病生”。
3月起，宁波晚报健康事业部推出2022年关注脾胃健康公

益行活动，倡议市民关注脾胃健康，有兴趣的市民可以做一下自
测题，看自己是否脾胃虚寒。

1.很少有饥饿感，即便肚子饿也不想吃东西；
2.过分挑食；
3.大便不成形，遇冷腹泻；
4.形体过胖或过瘦；
5.容易感冒、气短，或有鼻炎、咽喉炎；
6.肌肉无力，懒得动，易疲劳
7.体寒，怕冷，手脚冰冷
8.与别人比，肚子、膝盖部位的温度过低；
9.有过敏问题、皮肤病；
10.女性痛经频繁严重。
如果你中了两条以上，建议逐步减少或杜绝冷饮冷食，如果

有五条以上符合，需要调理把脾胃之气养起来。
本月起，每周一、四上午，将有中医专家前来宁波晚报养生

汇，为需要的市民提供脾胃健康免费咨询，有意向市民请拨打电
话提前预约：87228361。 周皓亮

养脾胃就是养命 10道题自测健康状况
中医专家每周一、四上午免费咨询

咨询电话：87228361 地址：海曙区永寿街6号

宁波晚报养生汇自2017年开
始为晚报读者代购秦岭洋槐蜂
蜜，以往代购时间都是从8月到春
节前，今年应多名读者来电要求，
推出春季代购档，需要的读者可
前往门店购买。一千克装 68 元/
瓶；四瓶起，低至60元/瓶。

代购蜂蜜来自浙江卓英食品
有限公司，该公司蜂蜜以出口欧
盟为主，每一桶都要经过内外两
道检测。尤其第三方检测项目包
括抗生素、农药、糖类等 53 项，确
保品质安全可靠。

秦岭洋槐蜜到了
四瓶起，低至60元/千克脾胃失调人士脾胃失调人士

为营造良好的消防安全环境，
宁波市消防救援支队紧盯重点、突
破难点，对全市重点领域火灾隐患
开展大排查大整治行动，全力消除
安全隐患，维护消防安全形势持久
稳定。

支队突出抓好地铁站、商业广
场、快递行业、燃气企业等重点领
域场所消防安全工作，加大监督执
法力度，重点对各单位场所的消防
安全管理制度、应急预案、责任落
实，消防通道、安全出口，疏散指示
标志和应急照明灯等各类消防设
施器材，场所内用火用电用气等情
况进行全面检查。

检查发现，高新区宝龙广场存
在疏散通道堆放杂物，个别商铺遮

挡消火栓、灭火器和烟雾报警器配
备不足等问题；宁海辖区个别快递
仓库内存在货物占用疏散通道、部
分员工未开展岗前安全培训等消
防安全隐患。针对违规住人、堵塞
消防通道和安全出口、违规停放和
充电电动车、消防责任落实不到位
等突出问题给予严厉查处。

对于查出的火灾隐患，检查人
员一一指出并记录在案，同时要求
单位责任人立即整改；对于不能当
场整改的隐患，提出整改意见和要
求。此外，消防部门根据隐患危害
程度和整改难易程度进行处罚、曝
光，刚性执法彻底消除消防安全隐
患，确保全市消防安全形势持续稳
定。 记者 马涛 通讯员 鲍小静

消防部门全面排查整治
全市重点领域火灾隐患

日前，在海曙区2022年区委经
济工作会议上，宁波市政公用投资
公司党支部书记、董事长何锡明荣
获海曙区“突出贡献企业家”荣誉称
号并受到表彰，这是何锡明上任以
来连续第三年获此荣誉。

3年来，宁波市政公用投资公
司以投资效益为目标，聚力攻坚、争
先进位，各项经济指标再创历史新
高。2021年公司实现营业收入突
破11亿元，缴纳各类税费1095万
元，上缴利润310万元；3年累计实
现营业收入30亿元，年产值平均增
速达14%，累计缴纳各类税费3374
万元，上缴利润1109万元。各项经

济指标和纳税贡献均位于海曙区前
列。

3年来，该公司以经营绩效为
动力，创新机制、激发活力，投资经
营业务矩阵稳步发展。“甬城泊车”
市级智慧停车平台向“做好、做大、
做活”的目标稳步推进；城建土海上
处置业务扎实开展，精细化管理成
效显现，渣土码头新型智能环保车
使用率快速提高；公用行业服务市
场份额进一步扩大，企业服务行业、
反哺行业效果渐显；世行二期投资
项目前期任务圆满完成，多渠道投
资奠定了公司强劲发展后劲。
记者 边城雨 通讯员 刘佳 王丹丹

本报讯（记者 毛雷君 通讯
员 陈挺 蒋世杰）近日，从国家知
识产权局传来消息，象山申报的

“象山小黄鱼”地理标志证明商标
通过审核。这也是继梭子蟹、白
鹅、红美人之后，象山获得的第10
件国家地理标志证明商标。

小黄鱼是我国四大海产经济
鱼类之一，但自上世纪90年代以
来，由于海洋过度捕捞，野生小黄
鱼资源逐渐匮乏，捕捞量逐年下
降。近年来，象山县海捕小黄鱼数
量维持在每年1万吨左右。

为改善水产品养殖品种，优化
产业结构，象山县利用科技助力强

化服务保障，联合浙江省海洋水产
研究所，从2014年便开展小黄鱼人
工育苗技术攻关，重点进行野生小
黄鱼驯养及亲鱼繁育群体的建立
等方面的研究。至2020年已繁育
出子6代苗种200多万尾。

招标文件同时显示，海曙中学
总占地面积近10.7万平方米，总建
筑面积约8万平方米，主要建设内
容包括教学楼、行政楼、食堂、图书
馆、宿舍等，计划规模48个班。

海曙中学周边，规划以居住用
地、公园绿地、防护绿地等用地为主。

据此前海曙区发改局批复文

件，海曙中学估算总投资10亿元，
建设工期36个月，计划于2022年9
月开工、2025年9月完工。

在《海曙区教育事业发展“十四
五”规划》中明确：“加快海曙中学建
设，探索市属高中市区共建共管模
式，积极引进品牌高中支持海曙中
学高起点办学。”

海曙中学位置明确！在高桥西这个地方！
计划于2022年9月开工、2025年9月完工

本报讯（记者 周科娜）宁波市公
共资源交易中心前天预公示了海曙中
学勘察设计招标文件。招标文件中显
示，海曙中学位于海曙区高桥镇，东至

规划道路，南至规划道路，西至大西坝
河与广泽路，北临通途西路。

记者根据民政部门“宁波街巷
地名图”标绘其位置如下：

3年累计实现营业收入30亿元
这个国企带头人连续三年被评为海曙区优秀企业家

“象山小黄鱼”
获国家地理标志证明商标

“象山小黄鱼”国家地理标
志证明商标

仅供参考仅供参考，，最终以建设为准最终以建设为准。。


