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大健康 2022年3月15日 星期二 广告

春光明媚，桃红柳绿，让人心旷神怡。可是，对过敏体质的
市民来说，春天也是过敏的高发季节。上海交通大学医学院附
属仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医院）急诊科执行主任黄欢
告诉记者，最近急诊室里过敏的患者有增多趋势。过敏，远不只
是很多人以为的皮肤痒，也可能有性命之忧。

吃烧烤后呼吸困难、在外面跑步时休克……

过敏也可能有性命之忧
医生：这种体质人群去公园须戴口罩，少吃异域食物
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“很多人以为过敏只是
皮肤痒、打喷嚏这些症状，自
己会好的。实际上，过敏的
症状和危害远不只这样，不
能有侥幸心理。”黄欢介绍，
像过敏性休克，如果不能及
时抢救，严重的很可能在5-
10分钟内死亡。喉头水肿等
过敏反应也会直接导致窒息
死亡。过敏性哮喘的危害也
不可小觑。

黄欢说，从门诊情况看，

过敏有明显的季节性，春季
尤其高发：一来，季节交替，
免疫系统会有个适应调整的
过程，容易过敏；二来花粉、
柳絮、杨絮等容易导致过敏
的物质也更常见。

黄欢提醒，过敏性体质
的市民，做好防护，远离过敏
原最为重要。比如尽量少去
花粉、柳絮、杨絮密集的公园、
河边。去的话，尽量减少皮肤
裸露，穿长袖长裤，戴上口罩。

记住容易让自己过敏的
过敏原，尽量远离。比如，在
饮食上，尽量少吃异域食物，
尤其是之前没有吃过的异域
食物。急诊中，时常碰到吃
芒果、菠萝等热带水果导致
急性过敏的患者。

一旦出现过敏，最重要
的是先远离过敏原。如果不
适症状较为明显，不要掉以
轻心，要尽快就医。

记者 王颖 文/摄

吃烧烤后，每分钟心跳130次

“没想到过敏还可能会
要命。”近日，在离开宁波市
杭州湾医院急诊室时，刘女
士仍然心有余悸。

原来，前一天晚上，刘女
士和朋友在外面聚会，吃了
一些烧烤。一个小时后，全
身开始起红色的疙瘩，非常
痒。她觉得自己的体温也在
慢慢升高。朋友赶紧把她送
到医院。基于疫情防控政
策，她先去了发热门诊。在
等待核酸检测结果的时候，
刘女士觉得全身上下都越来
越痒，一看，皮疹的面积也越
来越大，她发现自己心跳也
明显加快。

核酸报告很快出来了，
她也被转至急诊室。

“当时她的缺氧症状很
明显，心率非常快，一分钟心
跳有130次左右，呼吸急促，
手指氧饱和度只有90%。经
检查，肺里存在哮鸣音。”黄
欢说，当时，根据刘女士的病
情和朋友的描述，基本确定
刘女士的症状由过敏导致。
过敏最怕两种情况：一个是
过敏性休克，一个是引发喉
头水肿。刘女士当时已经开
始出现呼吸困难，缺氧的情
况，在往喉头水肿的方向发
展。喉头水肿会导致气道缩
紧，引起窒息。

医生赶紧对刘女士展开
急救——吸氧、大量补液、使
用部分激素药物以及抗过敏
药物……刘女士的心跳开始

慢慢平复，皮疹也逐渐消
退。在急诊室观察了一晚上
后，刘女士各项身体指标恢
复正常，皮疹基本退掉，经医
生同意后离开医院。

据刘女士讲述，她属过
敏体质，平时对头孢、青霉素
等药物也都过敏。医生推
测，当晚刘女士吃的烧烤中，
可能有一些腌制食物的酱料
诱发了这次过敏。

更换跑步路线后，他被送上救护车

黄欢还在急诊室接诊过
一位朋友冯先生。冯先生在
跑步过程中休克，被救护车
送来。

醒来后，冯先生大惑不
解：自己身体素质很好，长期
跑步，为什么换了跑步线路
后，连续两次不舒服？他怀
疑自己有心脑血管方面的疾
病。他回忆，这两次都感觉

快要死过去了。第一次出现
这种情况后，休息了一下慢
慢恢复了；第二次，实在扛不
住了。在两次出现濒死的症
状前，还有过剧烈的呕吐，皮
肤好像也有点痒。

结合冯先生说的“换了
跑步路线”，黄欢意识到，这两
次严重不适，可能都是过敏导
致的。果然，后续的过敏原检

测证实，冯先生对榆树成分过
敏。他新换的跑步线路两侧，
种满了榆树，当时又正值“杨
花榆荚无才思，惟解漫天作雪
飞”的时令。这导致了冯先生
出现严重过敏。

在更换跑步路线，远离
榆树这一过敏原之后，冯
先生再也没有出现类似情
况。

过敏体质人群在春季尤其要当心

由宁波市妇幼保健与优生优育协会主
办，市妇幼保健院承办，各区(县、市）妇幼保
健机构协办，宁波市“最美妇幼人”推选活动
的网上投票环节，于3月15日正式启动。

据介绍，此次推选活动是为了培养妇幼
健康服务先进典型，树立学习标杆，激励全市
妇幼健康工作者在新冠肺炎疫情常态化防控
工作、“共同富裕示范区”创建、“健康宁波”建
设和“最多跑一次”服务改革中勇于奉献、争
当先锋。旨在通过宣传发动，推选出一批工
作能力强、业务素质高、拥有和谐的医患关
系、热心妇幼保健（公益）事业、成绩突出的先
进妇幼工作者。凡从事妇幼健康服务相关的
临床、保健医务人员与妇幼健康服务管理人
员都在此次推选之列。

推选活动在前期基层推荐上报、评选工
作小组初审的基础上，确定了38名候选人名
单。

接下来，这38名候选人将分别通过甬上
客户端进行网上投票和专家评议投票，结合
评选委员会讨论，确定十佳“最美妇幼人”候
选人名单。

本次网上投票时间持续7天，自2022年
3月15日0点至2022年3月22日0点。每
个微信用户只可投一次票，一次最多选10
位。监督电话：87118095。

记者 程鑫

“最美妇幼人”推选
网上投票正式启动

百花盛开的春天，也是过敏的高发季节。


