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出自宁波体育运动学校的
王成意，是杨倩的同门师姐，也
是著名教练虞利华的得意弟
子。王成意在2004年获雅典
奥运会女子步枪3×20项目铜
牌；在2006年多哈第十五届亚
运会上获得 2金 1银 1铜；在
2010年广州第十六届亚运会上
获得3金1铜。

象山姑娘王成意出生于
1983年，上完小学后进入宁波
少体校射击队。“我们那时候训
练条件肯定和现在不能比，夏
天的靶场就像个蒸笼，不穿训
练服都会汗如雨下，冬天则会
手冻得连扳机都扣不动。”王成
意说，竞技体育没有捷径可走，
必须付出超人的代价，培养超
强的意志力。

“记得有一次，同一个姿势
连续保持了50分钟，被枪压着的
手指头因为血脉不通都发紫发
黑了，放下枪时针刺一般的疼。
我是个要强的人，在教练和队友
面前忍住的眼泪，回到宿舍就夺
眶而出……”王成意回忆道。

2006年多哈亚运会前后，
王成意因为父亲病重，更是承
担了巨大心理压力，一度萌生
退意。此前一年时间里，王成
意一直陪着父亲奔波于杭州、
上海等地看病，一边是亲情牵
挂，一边是紧张的训练，她被压
得几乎喘不过气来。

“这时国家队教练和虞教
练都向我伸出了援手，让我经
受住了身体和精神上的双重考
验。”王成意说，多哈亚运会后，
自己的腰、肩、脚跟都出现了伤
病，加上父亲去世的打击，令她
再度意志消沉，也是在各方帮
助下重振精神，“准确地说，我
战胜了自己，战胜了怯懦、彷
徨、伤痛。”

2013年，征战赛场十余年
的王成意选择退役，如今是宁
波体育运动学校射击队教练。

“现在学生面对的诱惑很多，需
要更加注重他们的心理健康，
热别是射击训练相对枯燥，要
想法调动大家的积极性。”王成
意说，当教练还是蛮开心的，可

以在因材施教的同时，让孩子
们在射击训练中锻炼意志，发
现生活的美好。

2022杭州亚运会的脚步渐
行渐近，作为亚运会分赛区，宁
波象山已全面迈入“亚运时
间”。王成意对于家乡能够举办
这么高级别的赛事，更是充满信
心，寄予厚望：“我们要营造更加
浓厚的运动氛围，把崇尚健康、
热爱体育的生活方式，传递给全
亚洲甚至全世界，也希望拉动体
育产业的飞跃发展，带动经济发
展和城市面貌的提升。”

作为市党代表，王成意连
续参加了两次市党代会，内心
激动之余，更多的是荣幸，“这
是组织对我的信任，同时我也
感到责任重大。”王成意认为，
宁波需要趁“奥运一城五金”之
热，打造现代化体育名城。“我
觉得宁波今后五年内应承办一
次综合性体育赛事，这将是一
张很好的宣传名片，能进一步
提升现代化滨海大都市的形象
和知名度。” 记者 戴斌

记录宁波人的阅读故事
这项摄影大赛继续向您约稿

自3月11日启动以来，“但是，还有书籍”
大型摄影作品征集活动在短短几天里收到不
少市民的“书香”照片，这些照片中的人们，无
不沉浸在“悦读”的浓郁氛围中。

宁波朗读联合会理事冯志军向组委会提
供了两组照片：来自江北育才实验学校的孩子
们或单独一人，或三五成群凑在一起看书讨论
着。冯志军介绍，照片摄于去年10月第七届
浙江书展现场，其间朗读联合会承担了宁波馆
的两个书香节目，孩子们就留在馆内排练和演
出。“他们被宁波馆里浓浓的书香氛围吸引，每
当排练间隙，就会坐下来一本本翻看。孩子们
个儿不高，有些书够不着，有时候还没地方坐，
但体现出来的求知欲令人动容。”

市民王珏投来的是一组耄耋老人读书的
照片：一对老年夫妇，在老屋的书桌前一起阅
读。王珏说，照片中老人分别是她91岁的父
亲和85岁的母亲，看书的地方是二老位于慈
溪龙山镇山下村的老宅。“父亲年轻时曾在上
海学做生意。新中国成立后，在上海交通大学
的科研组承担机械制作方面的工作。退休后，
父亲执意落叶归根，回到老家生活。每天他都
在这张老旧的书桌前看书、读报，连续30年没
有间断。”

夏晓荣投稿的照片摄于鄞州万象汇的西
西弗书店。“那天是大年初三，母亲和我的两个
孩子各自挑了一本适合自己的书，津津有味地
看着。见到眼前这幅画面，我赶紧拍了一张照
片，取名‘祖孙三人书香过大年’。”她说。

投稿方式：
“但是，还有书籍”大型摄影作品征集活动

火热进行中。快拿上手机、相机，记录下你身
边最美的阅读照片，万元大奖等您来拿！

参赛作品请于截稿时间（4 月上旬）前发
送至邮箱:425478869@qq.com，联系人：戴
静霞，联系电话：18605742804。

记者 朱立奇 通讯员 戴静霞
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杭州亚运会
我们准备好了

9.10-9.25

宁波夺得亚运会金牌最多的运动员是谁？

杨倩师姐王成意以5金居首
本月初，我市奥运冠军杨倩亮相全国射击冠军赛。

本次比赛是国家射击队备战今年亚运会的选拔赛，这也
意味着宁波运动员又开始了向亚运会进军的步伐。

自 1978年以来，每届亚运会上都有宁波运动员站
上冠军领奖台。那么，宁波夺得亚运金牌最多的运动员
是谁？据记者统计，女神枪手王成意以5枚金牌的傲人
成绩名列第一。

王成意王成意。。
受访者供图受访者供图

7星彩第22028期：1 1 2 8 1 4 5
6 + 1第22028期：3 6 8 8 0 3 7
20选5第22064期：02 03 07 10 15
排列5第22064期：6 1 5 6 1

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2022028期：05 11 20 22 23 29 09
3D第2022064期：3 5 4
15选5第2022064期：03 04 09 11 14
快乐 8 第 2022064 期：01 05 07 16 18 20
21 31 34 36 46 49 51 54 60 64 66 69 73 75
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