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大健康 2022年3月17日 星期四 广告

郦奇锋是慈溪市人民医院医疗健康集团白
沙路分院的一名家庭医生，采访中却多次提到
自己的另一个身份——一名门诊医生。借“身
份”之便，他让辖区的村民意识到了气喘是病，
让村民在家门口看上了风湿免疫科的“云门
诊”。每年体检季，他还像模像样“兼职”当起了
“纠错的老师”。

“像量血压一样检查肺功能”
他借“身份”之便为村民提供更多的增值服务
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3月21日，我们将迎来第
十五个世界睡眠日，今年的主
题是“优质睡眠，开心益智”。
睡眠对我们的健康有着重要
影响，如何拥有好睡眠成为广
受关注的话题。3月18日（本
周五）上午10点，甬上客户端
将推出第二十三期“甬上名医
大讲堂”，邀请宁波市中医院
主任中医师周男华，聊聊有关
睡眠的话题。

人为什么会失眠？失眠
的原因有哪些？失眠了该如
何调整？如何拥有好睡眠？
节目中，专家将针对这些问题
一一解答。

本次直播还设置了互动
环节，如果您有关于睡眠障碍
的问题，可以在直播当天进入

“甬上名医大讲堂”直播间，留
言或提问。

如果您对以上内容感兴
趣，记得提前下载好甬上
APP，在3月 18日上午10点
准时收看此次直播。

记者 任诗妤

让村民找家庭医生取体检报告

“以前体检报告下发到村里，
再由村民自取，常常有村民过了几
年拿过来还是崭新的。”几年前，郦
奇锋就关注到了这个问题。要让
健康隐患早发现、早治疗，把村民
人人拉进体检室只是第一步，确保
人人都能翻开并且看懂体检报告
是第二步，最后还得让发现问题的
村民走进诊室才行。

于是，郦奇锋团队把体检报
告的发放方式从由村民自取改成
了由家庭医生一对一送上门，但
难免碰上村民不在家的时候，便
又把发放集中到了文化礼堂等固
定地点，定好时间，摆好摊位，村
民们像在学校里找老师纠正错题
一样一个个取报告。虽然家庭医
生花的力气多了，但村民们对报
告了解得更透了。

今年65岁的刘壮（化名），三
四年前就是这样从郦奇锋手上领
回自己的体检报告，当时上面赫
然写着“房颤”二字。刘壮一脸懵
圈：“房颤？怎么会房颤？我都没

什么感觉，就偶尔有点不舒服。
什么是房颤？不严重吧？”

郦奇锋细心地翻看了刘壮历
年的体检报告，发现“房颤”二字其
实已经连续出现多年。刘壮却说，
每年拿到报告就放进抽屉，自己从
未好好看过。郦奇锋无奈又耐心地
告诉他：即使症状不明显，房颤也不
容小觑，如果突发危险，后果可以很
严重。好在刘壮算是一个“听话”的
病人，听郦奇锋这么一说，很快便预
约了心电图进一步检查。

“最难打动的就是觉得自己
没症状、没病的病人。”郦奇锋说，
因此，他因人制宜，“发明”了一种
特别的宣教方式——在征得本人
同意的基础上，把几个病人拉到
一起，让其中一拨病人用自己或
身边的“反面教材”去说服另一拨
病人。

如此这般，不少村民终于知
道自己到底要怎么饮食、怎么调
整药量、怎么找对医院和医生就
诊了。

让村民认识慢阻肺、了解慢阻肺

气喘、咳嗽、吸烟多，村民认为
这不是什么值得大惊小怪的事，今
年70多岁的孙啸（化名）也是这么
想的，但他真的感觉很难受。

年轻时，孙啸是个泥瓦工，那
时起就养成了烟不离手的坏习
惯。后来，他改行从事丧葬行业，
吹吹打打时吸进蜡烛、纸钱烧出
的灰，加上通宵熬夜时抽烟提神，
他被气喘的毛病缠上已有多年，
打针吃药都不见好转。最严重
时，别说走路，就连穿衣服都让他
喘得不行，日常生活变得举步维
艰。

郦奇锋也是一名门诊医生，
这个身份，让他在几年前参与到
了一个在基层推广慢阻肺筛查的
项目中，于是他也常常将这项便
利推荐给自己的签约患者，尤其
是那些长期吸烟、工作环境粉尘
多、油烟大，生活中二手烟缭绕的
高危患者，孙啸就是其中之一。

两年前的世界慢阻肺日，白
沙路分院携手慈溪市人民医院呼

吸科开展了一场专家义诊，了解
孙啸病情的郦奇锋特意叮嘱他一
定要来。

“这又看不好的。”当天就诊
时，在村里见多了气喘老人的孙
啸老婆，在一边吹起了“冷风”。
但已经被病魔折磨多年的孙啸倒
很愿意一试，他听从专家的建议，
开始戒烟、用药。

三四个月后，他气喘的症状
明显减轻，复查后郦奇锋再三叮
嘱他，病情每复发一次就会伤肺
一次，药不能停。半年后，虽然已
经遭到损伤的肺功能无法逆转，
但他气喘的症状几乎消失了。

“这下好了，我又可以去干活
了！”孙啸开心地告诉郦奇锋，“如
果不是你叫我来看，我这毛病不
知道还会拖多久。”

这几年，体检后督促就诊、门
诊宣教、上门小讲课……让辖区
村民认识慢阻肺、了解慢阻肺，

“像量血压一样检查肺功能”，是
郦奇锋的一个小目标。

让村民在家门口看上“云门诊”

郦奇锋用自己的“身份”之便
给村民们送去的“好处”，除了慢
阻肺筛查，还有风湿免疫性疾病
的远程诊疗。

50多岁的王阿姨（化名）患
有类风湿性关节炎多年，手已经
变形，腿脚也不方便，每次复查要
去市区医院，很不方便；70多岁
的陈阿姨（化名）患的则是类风湿
性多肌痛，虽然腿脚正常，但晕车
严重，且不说每次到市区看病要
花费一天时间，光是晕车就让她
望而却步。

但现在情况不一样了，白沙
路分院通过云医院平台开展起
了高血压、糖尿病、老年病和风
湿免疫性疾病的远程诊疗。市
区医院的风湿免疫科专家，每周
五都会如约在白沙路分院开启

“云门诊”，虽然对于大部分初诊
的风湿免疫性疾病患者来说，一
对一面诊必不可少，但对于像王
阿姨和陈阿姨这样病情稳定的
患者来说，“云门诊”在很大程度

解决了他们日常复查随访的麻
烦。

而郦奇锋就负责着风湿免
疫性疾病“云门诊”的开展，这个

“身份”让他能更有针对性地把这
个便利带给签约患者，也能更准
确地把签约患者的需求，融入远
程诊疗在分院的实施中。如今，
白沙路分院不仅新增了风湿免疫
性疾病的检测项目，还新备了四
五种原先没有的风湿免疫性疾病
常用药。王阿姨需要定期配的大
部分药物，都可以在白沙路分院
配齐，没有的药再开外配处方到
药店购买，比以前方便多了；陈阿
姨也可以直接在白沙路分院内完
成风湿免疫性疾病的相关检查，
再通过“云门诊”向医生汇报结
果，调整药物。

郦奇锋说：“我希望尽量用好
门诊医生的身份，把院里现有的
资源都利用起来，争取给签约村
民提供更多的增值服务。”

记者 徐露清 文/摄
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如何睡个好觉？
明天上午10点
睡眠障碍专家周男华做客甬上名医大讲堂


